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HENSIKT
Standardisere observasjoner og undersgkelser som skal utfgres i perioden 4-6- ar hos et barn med CP

MALGRUPPE
Ergoterapeuter som arbeider med barn med CP i HABU

FREMGANGSMATE

Sende Ergoterapiprotokoll til OUS RH hvert ar fram til 6 ar i henhold til retningslinjen.

Innhente informasjon fra foresatte
e Foresatte sine problemstillinger og vurdering av barnet
e Innhente opplysninger om igangsatte tiltak (eks intensiv trening, hjelpemidler, ortoser, deltagelse i aktivitet,
interesser, hjelpemidler)
e Balanse mellom hvile/aktivitet, energibruk
e Lokal oppfelging (barnehage, assistent, PPT, fys/ergo)
e Samtale om kommunikasjon og ASK behov og tiltak.

Kartlegging

e Underspkelse med utgangspunkt i CPOP ergoterapiprotokoll 2020

e Observasjon i finmotorikk og lek (eks bordaktivitet og ADL ferdigheter)

e Utgangsstilling i aktivitet og posisjonering dag/natt

e Ledd- og muskelstatus overekstremiteter

e Kartlegge handfunksjon med Assisting Hand Assessment ) Aha. Both Hand Assessment (BoHA). Se MANUAL
til oppfelgingsformular for barn med cerebral parese, overekstremiteter

o Kartlegge funksjonelle ferdigheter innen egenomsorg, forflytning og sosial fungering ved hjelp av PEDI og evt
Vineland

o ASK se Kartlegging og oppfglgingsskiema

Oppsummering/ aktuelle tiltak
e Behov for tilrettelegging i aktivitet (energigkonomisering, tilrettelegging i miljget, hjelpemidler)
e Ekstra fokus pa skriveferdigheter og selvhjelpsferdigheter opp mot skolestart
e Vurdere henvisning til OUS for spastisitetsdempende tiltak arm/hand (botox), med pafglgende oppfelging etter
eventuell botox (NB. alarmverdi)
e Oppstart av intensiv handtrening (Cl trening /stimuleringstiltak /malrettet funksjonell trening)
e Ortose arm/hand (NB. alarmverdi)
e Balanse hvile/aktivitet, energigkonomisering
e Videre tverrfaglig utredning ifht ASK. Fglg ASK prosedyre
o Fplg ASK tiltak
e Sikre informasjon og samarbeidsgruppe opp mot skolestart
e Informasjon/veiledning lokalt hjelpeapparat
o Klassifisere MACS niva ved 4 ars alder
e Klassifisere barnets kommunikasjon. Bruk _CFCS klassifiseringskjema
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https://oslo-universitetssykehus.no/seksjon-avdeling/Documents/CPOP%20Ergoterapiprotokoll%20eReg%202020.pdf
https://www.siv.no/4af8ff/siteassets/seksjon/cp-registeret_/bilder/fagressurser/assisting-hand-assessment-aha.pdf
https://www.siv.no/494638/siteassets/seksjon/cp-registeret_/bilder/manualer/norcp-motorikk-ergoterapi-manual-2025.pdf
https://www.siv.no/494638/siteassets/seksjon/cp-registeret_/bilder/manualer/norcp-motorikk-ergoterapi-manual-2025.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK48361.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK48360.pdf
http://www.macs.nu/
https://www.siv.no/4a4639/siteassets/seksjon/cp-registeret_/bilder/communication-function-classification-system-cfcs/cfcs.pdf
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Informasjon
Informere om NorCP

Kryssreferanser
1.3.3.7.2-2
1.3.3.7.2-3

Eksterne referanser

CP behandlingslinje - ASK Utredning og oppfelgingsmodell, HABU, BUA SSK

CP behandlingslinje - ASK flytdiagram - Kartlegging og oppfolging
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