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HENSIKT
Sikre at barn med CP tilbys en kognitivutredning ved 5 år

MÅLGRUPPE
Psykologer i HABU. 

FREMGANGSMÅTE
Spesielle tilrettelegginger som bør gjennomføres av psykolog med god kjennskap til barnegruppen og spesiell avansert 
tilpasning av testene:

• Barn med omfattende tale- og bevegelsesvansker har behov for tilrettelegging ved endret presentasjon, 
responsmodalitet, tidsrammer og testsituasjon.

• Barn med en mental alder under 2 ½ år har behov for en modifisert utredning ved en forenklet presentasjon, 
eller ved å bruke Bayley Scales of Infant and Toddler Development med normer som dekker alderen 1-42 mnd.

• Man bør forsøke endret responsmodalitet på barn med store motoriske vansker før man modifiserer 
utredningen, for å undersøke om det også er store kognitive vansker.

Andre hensyn
• Barn med omfattende sansetap må få benytte sine hjelpemidler under utredningen, og testingen må legges 

særskilt til rette slik at man ikke måler barnets sensoriske vansker, men evnenivået. 
• For alle barn med omfattende og sammensatte vansker må det tas særlig hensyn til hvordan variasjoner i 

allmenntilstand, ernæringsstatus, smerter og epilepsi kan påvirke testresultatene. 

Aktuelle tester:
• WPPSI-IV (Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence – fourth edition) er den foretrukne testen. 

Normert for 2:6 år-7:7 år.
• WNV (Wechsler Nonverbal scale of ability). Normert for 4:0 år-21:11 år.
• Leiter-R (Leiter International Performance Scale-Revised). Normert for 2:0 år-20:11 år. 
• SON-R 2 ½ - 7 (Snijders-Oomen Non-verbal intelligence test). Normert for 2:6 år-7:0 år. 
• Beery VMI. Normert for alle aldere.
• PEDI. Normert for 0:6 år-7:6 år.
• Bayley Scales of Infant and Toddler Development. Normert for 0:1 år-3:6 år.
• Vineland-II. Normert for 2:0 år-21:0 år.

På indikasjon bør man supplere utredningen med nevropsykologiske tester som måler spesifikke funksjonsområder. For 
barn som er oppført i CP registeret skal resultatene fra evneutredningen sendes inn til CP registeret i eget CPcog-
skjema.

https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/DOK48770.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/DOK48770.pdf
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Referanser
Regional retningslinje for diagnostisk utredning av barn og unge ved spørsmål om utviklingshemming (ute på høring, mai 
2019)

Kryssreferanser
I.3.3.7.2-25 CP - Behandlingslinje - CP-cog skjema, HABU SSK
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