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Omfang

Prosedyren gjelder for sykepleiere pd Dagkirurgisk avdeling og omhandler klargjering av elektive pasienter til

operasjon.

Hensikt

Serge for at pasienter er klargjort til operasjon pa en faglig forsvarlig mate. Dette sikrer gode hygieniske
prinsipper, trygg anestesi og trygg kirurgi méte. Pre-, per- og postoperative komplikasjoner forebygges.

Ansvar

Enhetsleder har ansvar for at prosedyren er kjent i avdelingen. Sykepleier som klargjeor pasienten har ansvar for

a folge prosedyren.

Sjekkliste:

e Sjekk pasientens helseopplysningsskjema, aktuelt journalnotat og
operasjonsmelding. Utfer ordinasjoner/beskjeder fra operater og anestesilege.

e Pasienten skal ha samtale med operater for operasjon

e Operator skal krysse/merke pasienten for operasjon.
Merking av operasjonsfelt 1 Kirurgiske og Ortopediske avdelinger SSHF

e Sjekk om pasienten er frisk og ikke har dagsaktuelle helseproblemer (for
eksempel luftveisinfeksjoner, omgangssyke/gastroenteritt) eller andre
helsemessige problemer som krever tilsyn av anestesilege for operasjon.

e Sjekk at pasienten er fastende.
Preoperativ faste, voksne « ANE SSA
Barn: preoperativ faste « ANE SSA

e Kontroller om det kan vaere mistanke eller grunn til & sjekke MRSA, ESBL,
VRE.
MRSA kortversjon pasienter
Resistente mikrober - screening i SSHF
MRSA, ESBL, VRE og Acinetobacter baumannii (ESBL-CARBA), Candida

Auris
e Vurder Emla krem/plaster. Helst i albu pa synlig blodére.
e Fjerne har pd/rundt operasjonsomradet. Preoperativ hérfjerning, SSHF
0
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Fjerne synlig har pa pasienter hvor diatermi skal benyttes. Dette gjores pa
yttersiden av venstre lar — storrelse 15x15 cm. Dersom det er osteosyntese
materiale 1 lar/hofte benyttes andre siden.

Preoperativ harfjerning, SSHFPreoperativ harfjerning, SSHF

e Fjern piercinger, ringer og lignende. Alt skal av.

e Ta av gyelinser.

e Vask navlen ved kirurgi pd/rundt abdomen. Bruk Q-tips med Klorhexidin 5
mg/ml.

e Rene negler. Fjern neglelakk og kunstige negler. Gellakk er tillatt.
Postoperative sarinfeksjoner - forebygging.

e Kle pasienten i operasjonstay. Skjorte bakfram, en knapp kneppes.
Sykehustruse. Sykehussokker ved behov. Bukse og ekstrafrakk skal tas av ved
sengen. Ekstrafrakk kan legges i sengen nar pasienten skal til hovedoperasjon.

e Vannlatning. Ta urinpreve hvis det er aktuelt for planlagt operasjon..

e L3s inn verdisaker. Legg nekkel til verdiskap pé pasientens nattbord.

e Merk seng med navnelapp.

e Sjekk pasientens ID (fodsels og personnummer) og sett pd ID armbénd.

e (Gjennomgang av pasientens helseopplysninger med pasienten.

e Gi evt. premedikasjon.

Dagkirurgi: pre- og postoperative ordinasjoner * ANE SSA
Barn: preoperative rutiner * ANE SSA

e Fylle ut pasientens MetaVision kurve.
MetaVision - Hurtigguide: Sykepleier Dagkirurgi SSF

Postoperative sarinfeksjoner - forebygging

MRSA kortversjon pasienter

Antibiotikaresistente bakterier - screening

Metavision - Dagkirurgisk sykepleier hurtigguide SSF
Premedikasjonsveileder til barn

Preoperativ harfjerning, SSHF

Merking av operasjonsfelt i Kirurgiske og Ortopediske avdelinger SSHF
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II.SOA.AIO.SSA.2.a-5

Faste for anestesi og operative inngrep. Risiko for aspirasjon av mageinnhold til

II.SOA.AIO.SSA.2.a-24

lunger - Profylakse

Premedikasjon til kirurgiske pasienter over 16 ar
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