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Indikasjon og undersgkelser for henvisning av barn og ungdom med
sykelig overvekt til spesialisthelsetjenesten

Henvisningskriterier:

a. Alvorlig fedme (Iso KMI > 35); KMI kalkulator
b. Vurderes ved:
Fedme (Iso KMI > 30) med en eller flere av fglgende tilleggsfaktorer:
o Familicer disposisjon (farste- eller andregradsslektning)
= Fedme
» Hijerte- og karsykdom med debut <55 ar
= Diabetes mellitus type 2
= Bekreftet lipidforstyrelse
= Hypertensjon
Insulinresistens/redusert glukoseintoleranse
Diabetes mellitus type 2
Hypertensjon; Definisjon
Hyperlipidemi; Definisjon
Sveert rask gkning i vekt (alvorlig bekymring for vektutviklingen)
Alvorlige psykososiale belastninger
isinske arsaker
Fedme far 2 ars alder
Kortvoksthet
Dyskrine trekk
Forsinket psykomotorisk utvikling
Synsforstyrrelser og hodepine
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Undersokelser for henvisningen
Folgende undersgkelser skal giennomfares i regi av fastlegen for henvisning:

- Basis utredning
o Heydel/vekt
o Rtg. venstre hand (vurdering av skjelettmodning)
o Blodtrykk
o Urinstix
- Blodpragver
o Blodstatus (Hb, hvite med differensiering, trombocytter)
o ALAT, ASAT, gammaGT
- Fastende blodpragver
o TSH, fritt T4
o HbA 1c, glukose, insulin, c-peptid
o Kolesterol, HDL, LDL, triglycerider, bilirubin


https://nhi.no/skjema-og-kalkulatorer/kalkulatorer/diverse/bmi-kalkulator-kroppsmasseindeks/
https://www.uptodate.com/contents/evaluation-of-hypertension-in-children-and-adolescents?search=hypertension&source=search_result&selectedTitle=5~150&usage_type=default&display_rank=3
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/retningslinjer/pediatri/generell-veileder-i-pediatri/2.endokrinologi-metabolisme-og-genetikk/2.23-hyperlipidemi-hos-barn

