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HENSIKT
Riktig behandling av denne type ankelfraktur

MALGRUPPE
Sykepleier, hjelpepleier og leger

FREMGANGSMATE

Pasienter med Weber A og B frakturer skal behandles i 1 uke med kalkgips og forsterkning under hael med Scotchcast,
og stiv sale. Pasienten kan belaste til smertegrense.

Pasienten kommer til kontroll om en uke og tar nytt rentgenbilde uten gips.

Hvis rgntgen viser at bruddet star i uforandret stilling, kan pasienten fa Aircast (plastortose) eller Walker ortose (stgvel)
med full belasting til smertegrense.

Far pasienten gkende smerter bgr ny rgntgen vurderes.

Avsluttende kontroll 6 uker etter skadetidspunkt.
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