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Kurs Tema/Innhold Læringsmåls
plan/
Kompetanse
plan 

Læringsmål Påmeldingslenke (lenke ligger 
også i kompetanseportalen under 
aktivitet/krav) 

Kodekurs Består av følgende: 
1. E-læringskurs 1 og 2 (kurs 3-8 er 

valgfrie)  
2. 2 timers grunnkurs i medisinsk 

koding (klasseromskurs) 
 

KLS
 

KLS-002 E-læringskurs i medisinsk koding 
1 
E-læringskurs i medisinsk koding 
2 
E-læringskurs i medisinsk koding 
3 
E-læringskurs i medisinsk koding 
4 
E-læringskurs i medisinsk koding 
5 
E-læringskurs i medisinsk koding 
6 
E-læringskurs i medisinsk koding 
7 
E-læringskurs i medisinsk koding 
8 
Grunnkurs i medisinsk koding, 
klasseromskurs 

Gruppe-
veiledning i 
etikk  

Gruppeveiledning i etikk skal 
gjennomføres minst en gang ila 
LIS1. Innhold; diskutere etiske 
utfordringer i klinisk arbeid, kjenne 
rollen til klinisk etisk komite (KEK) 

KLS
FKMS 

KLS-003 
KLS-004 
KLS -005 
FKMS-001 

Gruppeveiledning i etikk, 
klasseromskurs 

E-
læringskurs 
i 
sykmeldings
-arbeid 
 
 
 

Hensikten med kurset er å sikre at 
leger har oppdatert og tilstrekkelig 
kunnskap i sykmeldingsarbeid. 
Kurset er utviklet av 
Helsedirektoratet og Arbeids- og 
velferdsdirektoratet i nært 
samarbeid med Den norske 
legeforening. 

KLS
 

KLS-006 E-læringskurs om sykmelding 
(HELFO) 
 
 

Førerkort-
veilederen 

LIS kan enten lese retningslinjen på 
Helsedirektoratets side eller ta e-
læringskurset 
«Førerkortvurdering» 

KLS KLS 006 Førerkortvurdering 

Døds-
meldinger 

LIS kan velge å lese «melding om 
dødsfall» på Folkehelseinstituttet 
sin nettside, eller gjennomføre e-
læringskurset «Dødsmeldinger-

KLS KLS-007 Dødsmeldinger - Nettkurs 
 
. 
 

https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/9998
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/9998
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/10000
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/10000
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/10002
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/10002
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/10004
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/10004
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/10470
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/10470
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/10464
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/10464
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/10841
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/10841
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/11904
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/11904
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/0000010120
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/0000010120
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/0000011060
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/0000011060
https://sykmelding.nav.no/custom/hdir/Hdir_login.aspx
https://sykmelding.nav.no/custom/hdir/Hdir_login.aspx
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/12503
https://www.legeforeningen.no/kurs/2019/10/33799/#tab1
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Nettkurs» som er utviklet av 
legeforeningen.  

 

AHLR  Det skal gjennomføres E-
læringskurs i AHLR-voksne, deretter 
deltakelse på praktisk AHLR-kurs.  

KLS
SSHF - 
Basisplan 
LIS1 

KLS-020 AHLR Voksne – HSØ 
 

Antibiotika-
bruk 

LIS kan velge å lese retningslinje fra 
Helsedirektoratet, eller 
gjennomføre e-læringskurset 
«Antibiotikabruk i sykehus» 

KLS
SSHF - 
Basisplan 
LIS1 

KLS-023 
KLS-024 

Antibiotikabruk i sykehus 

Suturkurs Arrangeres på hver lokalisasjon i 
introduksjonsuka. Signeres av 
kursholder.  
 

KLS
 

KLS-035  

Gipsekurs  Arrangeres på hver lokalisasjon i 
introduksjonsuka. Signeres av 
kursholder. 
 
 
 

KLS
 

KLS-039  

Introduk-
sjonskurs i 
kommuni-
kasjon for 
LIS1 

Heldagskurs for alle LIS1 som 
omhandler introduksjon til 4 gode 
vaner, kommunikasjon med pasient 
og pårørende, kommunikasjon med 
kollegaer. Intro til veiledning og 
supervisjon.  Består av korte 
forelesninger og ferdighetstrening.  

FKMS FKMS-002 
FKMS-003 
FKMS-004 

Introduksjonskurs i 
kommunikasjon for LIS1 

Kultur-
sensitiv 
kommunik-
asjon 

E-læringskurs som inneholder 11 
filmer som omhandler 
kultursensitiv kommunikasjon og 
bruk av tolk.  

FKMS FKMS 002 Kultursensitiv kommunikasjon og 
bruk av tolk - FKM 

Smittevern Felles regionale kurs som 
omhandler smittevern og hygiene.  
Består av følgende: 
1) Håndhygiene (e-læring) 
2) Basale smittevernrutiner (e-
læring) 
3)Infeksjonskontrollprogrammet (e-
læring) 
4) Isolering – reduksjon av 
smittespredning (e-læring) 
5) Smittevern kunnskapstest (e-
læring) 

FKMS 
SSHF - 
Basisplan 
LIS1 

FKMS 004 Håndhygiene 
Basale smittevernrutiner  
Infeksjonskontrollprogrammet  
Isolering – reduksjon av 
smittespredning  
Smittevern kunnskapstest  

Uønskede 
hendelser 

E-læringskurs som viser hvordan 
melde uønskede hendelser i 
Kvalitetsportalen. 

FKMS FKMS-005 Uønskede hendelser 

https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/13802
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/8296
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/12124
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/12124
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/15103
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/15103
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/903
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/1053
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/9695
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/1956
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/1956
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/0000008621
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/0000010936
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SSHF-alle 
medarbeide
re 
 

Gruppeveile
dning i 
samhandlin
g 

Gruppeveiledning i samhandling 
skal gjennomføres minst en gang ila 
sykehustjenesten. Veiledningen 
skjer i gruppe sammen med 
samhandlingslege.  
LIS1 må lese refleksjonsnotat i 
forkant av veiledningen (ligger i 
kompetanseportalen). 

Felles 
kompetanse
mål (FKMS) 

FKMS-007 Gruppeveiledning i samhandling 

Brannvern 
grunnkurs 

E-læringskurs som alle ansatte ved 
SSHF skal gjennomføre.  

SSHF - 
Basisplan 
LIS1  
SSHF alle 
medarbeide
re 

 Brannvern grunnkurs 

Informasjon
ssikkerhet 
og 
personvern 

Grunnleggende e-læringskurs som 
gjelder for alle medarbeidere i 
Helse Sør-Øst 

SSHF - 
Basisplan 
LIS1  
SSHF alle 
medarbeide
re 

 Informasjonssikkerhet og 
personvern 

DIPS Arena Består av følgende: 
Klasseromskurs 
Kom i gang (e-læring) 
Lege og behandler (e-læring) 

SSHF - 
Basisplan 
LIS1 

 DIPS Arena, Klasseromskurs 
DIPS Arena - Kom i gang (e-
læring) 
DIPS Arena - Lege og behandler 
(e-læring) 

Metavision Metavision basis, klasseromskurs SSHF - 
Basisplan 
LIS1 

 MetaVision klasseromskurs 

Trusler og 
vold 

E-læringskurset Trusler og vold.  
Lær deg å gjenkjenne faresignalene 
og se hva du kan gjøre for å unngå 
trusler og vold på jobben i 
sykehuset vårt.  

SSHF - 
Basisplan 
LIS1 

 HSØ - Vold og trusler - HMS og 
arbeidsmiljø 
 

NEWS2 E-læringskurset NEWS2 – teori og 
praktisk bruk.  
I kurset vil vi gjennomgå bakgrunn 
for NEWS2-teori, praktisk bruk av 
NEWS2 og hvordan sikre muntlig 
kommunikasjon ved bruk av 
kommunikasjonsverktøyet ISBAR 

SSHF - 
Basisplan 
LIS1 

 NEWS2 – teori og praktisk bruk 

https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/0000011061
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/9011
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/3976
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/3976
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/13179
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/14908
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/14908
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/0000007082
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/0000007082
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/13771
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/16782
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/16782
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/11701
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Barn under 
radaren 

E-læringskurset Barn under 
radaren.  
Kurset er for deg som tar imot barn 
i akuttmottak, inkludert 
skadepoliklinikk.  

SSHF - 
Basisplan 
LIS1 

 Barn under radaren 

Personal-
portalen  

E-læringskurset «Personalportalen 
for ansatte».  
Målet er å gi en grunnleggende 
opplæring i de mest brukte 
oppgavene i Personalportalen.  

SSHF – Alle 
medarbeide
re 

 Personalportalen for ansatte 

MinGat E-læringskurset «Gat 2021 – 
MinGat, grunnleggende 
opplæring» 

SSHF – Alle 
medarbeide
re 

 Gat 2021 - MinGat - 
grunnleggende opplæring 
 

https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/12819
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/11695
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/10508
https://hso.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU5P1PRD048/common/ledetail/10508

