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OPPSTART:
Når man får en ny intensivpasient, skal man legge inn oppgaver og gjøremål som er aktuelt for den enkelte 
pasient. Hvis pasienten f.eks. ligger på respirator, så vil det medføre en del ekstraoppgaver. Her finnes det en 
egen «knapp» for respirator, hvor oppgavene er samlet opp.
Husk å oppdatere arbeidsoppgavene ettersom pasienten får innlagt nytt utstyr.

Oppgavene legges inn i MetaVision via «nye oppgaver». Legg inn tidspunkter og frekvens slik at det passer inn 
i døgnrytmen til din pasient. Du kan også skrive inn utfyllende kommentarer.

Man kan redigere tidspunkt/frekvens senere ved å gå inn på «aktive oppgaver» og trykke på menyknappen til 
venstre i oppgavelinjen. 
Redigering av oppgaver for eksempel av SVK som er gjort utenom 7 dagers intervallet kan gjøres ved at du går inn i 
arbeidslista for oppgaver og finner frem oppgaven, huker av og velger rediger. Velg så riktig dato og du vil komme i 
«hakk» igjen. (vær obs. på tidsvinduet oppe i menyfeltet ikke en lengre enn 2 dager. Dette kan du endre på for å 
finne den oppgaven du vil redigere).

AVDELINGENS RUTINER FOR OPPGAVER:

HVER VAKT:
• Kontroll infusjoner
• Infusjon skift sett/koblinger propofol (12t)
• Ernæring sjekk ventrikkel/ernæringsonde
• Ernæring skift slange/sprøyte 
• Kontroll – respirasjonlyder
• Kontroll – plaster og posisjon tube/trach
• Kontroll cufftrykk
• Kontroll tarmlyder
• Munnstell
• SVK – kontroll av posisjon
• CAM-ICU
• Nullstille registreringsutstyr

DAGLIG:
• Infusjon – skift sett/kran for fettløsninger
• Inhalasjon – skift utstyr
• NEMS – utfør skår (i DIPS)
• Nullstille infusjons- og sprøytepumper (07)
• Sug – skift slange/vannbeholder
• Trakeostoma – stell
• Trakeostoma – stell innerkanyle

HVER 3. DAG
• Sug – skift lukket sug med svivel etter 72 

timer

HVER 4. DAG
• Arteriekanyle – skift trykksett og flushingvæske
• SVK – skift trykksett og flushingvæske
• Infusjon – skift sett/kran til klare 

væsker/medisiner
• Pretransfusjonsprøver

HVER 7. DAG
• Urinkateter – skift urinpose og/eller 

timediurese sett
• Arteriekanyle – stell innstikksted
• EDA- skift filter
• PICCline – stell innstikksted
• SVK – stell innstikksted

RESPIRATOR
• Respirator – skift slanger, insp filter og 

eksp.ventil, fuktekammer hver 28.dag.
• Ekspirasjonside – skifte bakterie/virusfilter - 

daglig
• Svivel – bytt svivel – daglig 
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Rutiner for skift og stell av utstyr som ikke ligger i MetaVision ligger i egen prosedyre i EK
Rutiner for skift og stell av utstyr, Intensiv SSK

Registreringer i MetaVision, se egen prosedyre i EK
 Veiledningsdokument for brukere i MV
 

CRRT
• Dialysekater stell innstikksted hver 7. dag
• Dialysevæsker – dobbelt  kontroll – ved 

behov
• CRRT – kontroll avluftningskammer
• CRRT – skift filter

PICCO
• PiCCO – skift trykksett og flushingvæske 

hver 4. dag
• PiCCO  - stell innstikksted – hver 7. dag

SEDACONDA
• Inhalasjon – skift utstyr – skriv i kommentar- 

feltet: Sedaconda-filter
• NO-gass – sjekk vannfelle – skriv i kommentar- 

feltet: Sedaconda -vannfelle

https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok20022.pdf
https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok50064.pdf
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