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Klamydia og Gonoré; Rutiner for prøvetaking Overgrepsmottaket i Agder 
 
Prøver med tanke på Klamydia og Gonoré tas rutinemessig på pasienter som undersøkes etter seksuelle 
overgrep. Smitteprøvene tas etter sporsikringsprøvene. Medium: Cobas PCR.  
 
Testing av kvinner: 

• Pinneprøve fra cervix hvis det gjøres gynekologisk undersøkelse 

• Selvtatt vaginal pinneprøve hvis det ikke gjøres gynekologisk undersøkelse 

• Hos kvinner gir urinprøve lavere sensitivitet enn pinneprøve og anbefales derfor ikke 

• Pinneprøve fra hals og anus vurderes v/anamnese på oral og/eller anal penetrering 

Testing av menn: 
• Pinneprøve fra glans/penis, eventuelt urinprøve 

• Pinneprøve fra hals og anus vurderes v/anamnese på oral og/eller anal penetrering 

 

 

Innhold Cobas PCR Dual Swab Sample Packet  
• Pinne A: Woven swab; «bomullspinne» 

• Pinne B: Flocked Swab; «børstepinne» 

• Prøveglass med transportmedium 
 

Prøvetaking fra 
cervix  
(av lege) 
 
 
 
 
 
 

Pinne B brukes ved prøvetaking fra cervix: 
• Bruk pinne A til å fjerne slim fra cervix og slimhinner 

• Kast pinne A i søpla.  

• Selve prøven tas så ved å benytte pinne B  

• Pinne B føres inn i cervikalkanalen 

• Roter pinne B 5 ganger i samme retning 

• Ta ut børsten og plasser den i transportmediet 

• Knekk pinnen i brekkpunktet og fest korken 
 

Prøvetaking fra 
vagina  
(av lege eller  
selvtest)  
 
 
 

Pinne A brukes ved vaginal prøvetakning:  
• Brett kjønnsleppene til side og før pinne A ca 5 cm inn i 

skjeden 

• Roter pinnen rolig i ca 30 sekunder og trekk den forsiktig ut 

• Plasser pinne A i transportmediet  

• Knekk pinnen i brekkpunktet og fest korken 
 

Prøvetaking fra penis 
 
 
 
 

Pinne A brukes ved prøvetaking fra penis:  
• Pinne A føres 1 ½-2 cm inn i urinrøret 

• Roter pinnen rolig 

• Plasser pinne A i transportmediet  

• Knekk pinnen i brekkpunktet og fest korken 
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Prøvetaking fra 
rectum 
 

Pinne A brukes ved rectal prøvetaking: 
• Pinne A føres 3-5 cm inn i analkanalen 

• Roter pinnen rolig i ca 10 sekunder før den trekkes forsiktig 
ut igjen 

• Plasser pinne A i transportmediet 

• Knekk pinnen i brekkpunktet og fest korken 

 

Prøvetaking fra hals 
 
 

Pinne A brukes ved prøvetaking fra hals: 
• Stryk og roter pinne A over begge tonsiller og bakre 

svelgvegg 

• Plasser pinne A i transportmediet 

• Knekk av pinnen i brekkpunktet og fest korken 

 

 

Innhold Cobas PCR Urine Sample Packet: 
• Pipette 

• Prøveglass med transportmedium 

 

 

Prøvetaking fra urin  
 

Urinprøve menn: 
• Prøven tas fra første-porsjon-urin; de første 10-15 ml av 

urinen samles i et urinprøveglass 

• Urinen suges opp med medfølgende pipette og overføres til 
prøverøret. Væskenivået skal være mellom de to linjene på 
røret 

• Korken skrus på før røret vendes opp ned fem ganger for å 
blande prøven med transportmediet 

 
 

 
 
Kryssreferanser 

    
Eksterne referanser 

  
https://lab.nordlandssykehuset.no/provetaking-og-provehandtering/category827.html#6 
cobas® PCR Media Dual Swab Sample Kit 
cobas PCR Swab Sample Kit Instructions for self-collection of vaginal sample 
https://www.dufortlavigne.com/system/files/fiches/techniques_en/BOE05170486190.pdf 
http://kvalitet2.sshf.no/docs/pub/DOK18166.pdf 
https://ehandboken.ous-hf.no/document/3671/fields/23 
https://ehandboken.ous-hf.no/document/68794/fields/23 
https://www.uptodate.com/contents/treatment-of-uncomplicated-neisseria-gonorrhoeae-infections 
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