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HENSIKT
Hensikten med prosedyren er å sikre at barn under 14 år utsatt for seksuelle overgrep ivaretas på en god måte, og 
at sporsikring, skadebeskrivelse og medisinsk behandling gjøres korrekt og i henhold til nasjonale anbefalinger. 

MÅLGRUPPE
Prosedyren gjelder for leger og sykepleiere i Overgrepsmottaket i Agder (OIA) og for leger i Barne- og 
ungdomsavdelingen (BUA) SSHF Kristiansand. 

FREMGANGSMÅTE
Overgrepsmottaket i Agder tar imot barn mellom 14 og 18 år og voksne pasienter utsatt for seksuelle overgrep. 
Barne- og ungdomsavdelingen har behandlingsansvar for barn <14 år utsatt for akutte seksuelle overgrep. 

Barne- og ungdomsavdelingen har overleger i vakt med opplæring og kompetanse i håndtering av akutte seksuelle 
overgrep. På kveld/helg utføres undersøkelsen av bakvakt (eller forvakt dersom denne har mer erfaring). 
Konferer/ta kontakt med en av legene i «Barnehusordningen», som kan møte etter behov og mulighet. Dersom det 
likevel er behov for bistand, kan barnelegen kontakte akuttmottaket og bli satt i kontakt med vakthavende 
sykepleier OIA. Vaktteamet OIA vurderer sammen med vakthavende lege om det er tilstrekkelig at sykepleier fra 
OIA bistår, eller om det er ønskelig at lege fra OIA også er tilstede under undersøkelsen. Overgrepsmottakets rolle 
er å veilede og assistere barnelegen. Barnelegen er hovedansvarlig for undersøkelsen, rapporten og for at den 
gjennomføres i henhold til prosedyren Seksuelle overgrep - sporsikring ved mistanke om akutte SO,
BUA SSK. 

Barnelegen har ansvar for all oppfølging.

Ved samtidighetskonflikter der OIA-teamet har annen pasienten inne til undersøkelse, har barneavdelingen ansvar 
for å etablere vaktteam på annen måte.

Overlegens ansvar • Samtale med barnet 
• Rettsmedisinsk undersøkelse
• Skadedokumentasjon 
• Prøvetaking
• Iverksette nødvendig medisinsk behandling
• Oppfølging av barnet og pårørende
• Kontakt med politiet
• Kontakt med barnevernet
• Oppbevaring av foto og sporsikring i henhold til 

barneavdelingens rutiner
Sykepleier OIA • Assisterer barnelege ved sporsikring og 

fotodokumentasjon
• Pakke og forsegle sikret materiale

Lege OIA • Veilede barnelegen ved behov i forhold til 
sporsikring 
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Kryssreferanser
I.4.3.18.1-17 Seksuelle overgrep - sporsikring ved mistanke om akutte SO,

BUA SSK
II.SOK.MEK.SSK.13.2-5 Mottak av pasient - akuttsak - Overgrepsmottaket i Agder
II.SOK.MEK.SSK.13.2-11 Samarbeid mellom Overgrepsmottaket i Agder og ABUP - Mottak av pasienter 

mellom 14 og 16 år
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