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ENDRINGER FRA FORRIGE VERSJON: Endret klokkeslett

Ca. 2-3 pasienter hver uke. Pasientene meater pa lettposten pd mandag morgen kl. 07.30
e Lettposten klargjer pasientene til de ulike undersekelsene.
e Det star i merknadsfeltet i DIPS hvilke undersegkelser pasientene skal igjennom
e Sykepleier som er i mottak pa lettposten pa fredag leser om pasienten og krysser av pa sjekklisten for
hva pasienten skal til og klokkeslett pad CT.
e Ved sparsmél om TAVI-pasientene kontaktes den kardiologen som stér oppfert som ansvarlig for
dagutredningen pa mandag og tirsdag. Merkantilfunksjonen pa 1D kan kontaktes (tIf. 4639) for a fa

oversikten over hvilken lege dette er.

DAG 1

e 08.00: BLODPROVER (pi laben i 3. etasje)
e For videre undersokelser:
o Grenn PVK i hoyre albue
o EKG, BT og puls
o Heyde og vekt
o Navneband pa venstre handledd
o Sykehusskjorte
o Fjerne smykker og BH
o Innkomst
o Fylle ut sjekklister for CT:
= (T coronar angiografi — sjekkliste — APP
= CT Hjerte — Pasientrapport (fylles ut av pasienten. Skal vare tilsendt pasienten pr.
post 1 forkant av utredningen)

= Disse skal folge med pasienten ned pd CT

e Faste tidspunkt 09.00, 09.30, 10.00: CT/ EKKO/ SPIROMETRI.

o En pasient til hver undersgkelse til hvert av klokkeslettene
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e CTTAVI:

o Det er det samme for CT hvilken rekkefolge pasientene blir tatt i, bare det er pasienter som er

klare til de avsatte klokkeslettene k1. 09.00, 09.30 og 10.00

o Ring CT-lab og avklar om noen av pasientene skal ha betablokker. Om de skal ha ma det gis

sa tidlig som mulig. Vanligvis Metoprolol/Seloken 50mg.
Personalet pa CT bestiller porter.
TIf. CT: 5465/ 4218/ 5280

e EKKO:

©)

o

o

En pasient pr klokkeslett (09.00, 09.30 og 10.00)
Lettposten mé bestille porter ned til de pasientene som ikke kan gé ned selv (Obs! Send

bestillingen ca. 15 min for aktuelt oppmetetidspunkt). Hjertepoliklinikken bestiller retur
TIf. hjertepol: 5847/ 5207

e SPIROMETRI:

©)

O

En pasient pr klokkeslett (10.00, 11.00 og 12.30)

Lettposten mé bestille porter til de pasientene som ikke kan g ned selv. (Obs! Send
bestillingen ca. 15 min for aktuelt oppmetetidspunkt).

Lungepol bestiller retur

Pasientene mé henvende seg 1 ekspedisjonen pa 2E ved ankomst, og blir deretter vist til

venteplass utenfor stue 1

TIf. lungepol: 4878

e FYSIOTERAPEUT/ ERGOTERAPEUT

o Rutinemessig til pasienter >80. Kan ogsa vere aktuelt til yngre pasienter med redusert
funksjonsniva. (Se i DIPS om det er bestilt)
o Tas innimellom nar det er tid. Avtal tidspunkt
o TIf. fysioterapeut: 5839
o TIf. ergoterapeut: 4350
e ANNET
o Fylle ut «Sjekkliste til coronar angio/PCI, SSA»
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o

DAG 2

Etter alle undersegkelser og ved ledig kapasitet pd PCI: Coronar angiografi. Ellers tas coronar

angiografi pa tirsdag.

e Lett frokost (om ikke TOE er avtalt)

e CORONAR ANGIOGRAFI

Forberedelser:

o Kontroller at «Sjekkliste til coronar angio/PCI» er utfylt

o Platehemming:
Pasienten skal ha Acetylsalisylsyre for coronar angiografi. Om pasienten stdr pad
Acetylsalisylsyre fra for gis vedlikeholdsdose p4 7Smg. Om pasienten ikke stér pa
Acetylsalisylsyre gis en ladningsdose pa 300mg Dispril

o Sjekk at pasienten har seponert antikoagulantia (Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Lixiana og
Marevan)

o Sjekk at pasienten har seponert Metformin (Glucophage, Metformin, Orabet, Avadamet og
Janumet)

o Pasienten skal fraktes i seng. PCI bestiller porter

o Telefon PCI: 5108 / 4620

Observasjoner etter angio:

o

Oppfolging av innstikksted:

e Den forste timen ber intervensjonsarmen observeres ofte, helst hvert kvarter.

e Vurder sirkulasjon (temperatur og farge), bade proksimalt og distalt for innstikksted.

e Nummenhet i hinden: Om bandasjen er blitt lagt for stramt p4, vil det kunne hjelpe a lette
litt forsiktig pa bandasjen.
Nummenhet i tommel, pekefinger og langfinger kan ogsé skyldes lokalbedevelsen.

e Ved bledning: Stase opp armen med BT-mansjett og legg ny kompresjonsbandasje.

e Hematom: Legg péd enkeltmannspakke og 1-2 ekstra kompresjonstape. Ved storre
hematom legges elastisk bind i tillegg. Kontakt lege.

e Kompresjonsbandasje med StatSeal:




s® S@RLANDET SYKEHUS Pasienter til klaffeutredning - oppgaver for lettposten Z'de: :
\'M

Dokument-id: Utarbeidet av: Fagansvarlig: Godkjent dato: Godkjent av: Revisjon:
II.SOA.APP.SENG.2.MSPL.2.1-13 Marianne Rognli Slobodan Calic 13.04.2024 Nina Roland 3.00

Klinikkniva/Somatikk Arendal/Avdeling pleie og poliklinikk/Sengeposter/Pasienter og brukere

e Kompresjonsbandasjen kan fjernes etter 1 2 time. Den byttes ut med en steril kompress
og tape (tensoplast 2.5 cm), med et lett press mot innstikkstedet. NB! StatSeal-brikken

skal ikke fjernes. Pasienten observeres deretter i ytterligere 1 2 time for evt. hjemreise.

e Send med pasienten informasjonsarket om StatSeal.

e ARBEIDSBELASTNING
o Gjeres sjelden (Se 1 DIPS om det er bestilt)
o Hjertepoliklinikken
o Tidspunkt avtales pa tlf.: 5847/5207

e TOE — Trans gsofageal ekkokardiografi

o Faste minimum 6 timer for undersgkelsen. Ma ogsa veere medikamentfastende.

o INR<2,7 (med mindre pasienten har mekanisk hjerteklaff)
o Hjertepoliklinikken
o Tidspunkt avtales pa tlf.: 5847/5207

e SAMTALE MED KARDIOLOG
o Etter at alle undersgkelsene er utfort

o Enten for hjemreise eller telefonisk 1 etterkant av hjertemeotet.

e HJERTEMOTE
o Pasientene diskuteres pd hjertemete med RH tirsdag kl. 15.00

e HJEMREISE

o Hovedregelen er at pasienten skrives ut tirsdag ettermiddag.

o Hjemreise for dette er kun unntaksvis. Ansvarlig kardiolog vil da gi beskjed til sykepleier

pa lettposten.

UFORUTSETTE HENDELSER:

Ved uforutsette hendelser avgjgr kardiolog det videre forlgpet og evt. forlengelse av pasientoppholdet
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Kryssreferanser

[I.SOA.APP.SENG.2.MSPL.2-7 CT coronar angiografi - sjekkliste - APP, SSA

[I.SOA.APP.SENG.2.MSPL.2-8 CT coronarangiografi, Med. avd. SSA

[I.SOA.APP.SENG.2.MSPL.2.1- Forberedelse og oppfglging av elektive pasienter til coronar

1 angiografi/PCl, SSA

[I.SOA.APP.SENG.2.MSPL.2.1- Pasienter til klaffeutredning - oppgaver for merkantil

25

[I.SOA.APP.SENG.2.MSPL.2.1- Pasienter til klaffeutredning - oppgaver for PCI

26

[I.SOA.APP.SENG.2.MSPL.2.4- @sofagusekkokardiografi, Avdeling for pleie og poliklinikk, SSA

13
1I.MSK.Rad SSA.2.1.10-1

@H-henvisning CT Coronar Angiografi. Rad. avd. SSA

[I.MSK.Rad SSA.2.1.10-2

CT Hjerte - Pasientrapport. Rad.avd. SSA
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