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Manometri er en funksjonsmaling av spisergret. Trykkmalingen gir informasjon om hvordan muskulaturen
oppferer seg og hvordan vaeske og fast fgde passerer i spisergret.

HENSIKT
Opplaering i utfgrelse av manometri undersgkelse.

MALGRUPPE
Sykepleiere pa gastrolab.

UTSTYR

VINGMED dataprogram og kateter.
Bedgvelses spray/gel

Saltvann (0.9%)

60 ml sprgyte

Rengjgringsutstyr fra VINGMED

FREMGANGSMATE

Pasienten mgter fastende.

Det brukes et eget dataprogram for trykkmalingen.

Dataracket med tilhgrende kateter og utstyr star pa rom 10.

Folg prosedyren for oppstart av program og kalibrering av kateter. Fglg dataprogrammets anvisning.

e Informer pasienten om hva undersgkelsen gar ut pa.

e Gipasienten bedgvelse i nesen.

e Pasienten er i sittende posisjon pa benken.

o For kateteret til gnsket posisjon. LES skal vaere godt synlig pa skjermen.

e La pasienten legge seg ned pa benken.

e Fgrste del av undersgkelsen er @ male hviletrykket i lukkemuskulaturen. Pasienten ligger rolig uten a
snakke, svelge eller hoste i ca. 20 sek.

o Neste del av undersgkelsen er at det skal gjgres minst 10 svelg. Disse svelgene skal gjgres enkeltvis
og hver maling tar ca. 20-30 sek. Instruer pasienten om a kun svelge en gang pr. maling.

e Etter at det er gjennomfgrt minst 10 svelg er undersgkelsen ferdig.

e Trekk kateteret forsiktig opp. La kateteret henge fritt uten a bergre noen trykksensorer i ett sekund
umiddelbart etter at det er trukket opp av pasientens svelg.

e Legen styrer dataprogrammet under hele undersgkelsen, og lager na en rapport.

Pasienten informeres nd om eventuelle funn.
Mange pasienter som utfgrer manometri skal ogsa ha en 24 timers ph-maling.
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