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HENSIKT
e Forhindre nye koronare hendelser for pasienter med koronarsykdom.
o | enkelte tilfeller primaerforebygging hos pasienter med hgy risiko.

PREVK - Kardiologisk preventiv poliklinikk

e Tilbys pasienter med gjennomgatt infarkt, PCl-behandling og ACB-opr. Konsultasjon gjennomfgres
av spl.

e Kontroller tilpasses individuelt. For de fleste en kontroll etter 2-3 uker og 1 ars kontroll. Hos noen er
det aktuelt med flere kontroller i Igpet av f@rste aret, og enkelte ganger ogsa utover ett ar.

e Informasjon om kransaresykdom, og forebygging. Gjennomgang av bl.pr og medisiner.

e Blodprgver tas ved hver kontroll (Hb, nyrefunksjon, elektrolytter, kolesterolverdier, langtids bl.s,
tropT og pro-BNP)

e BT, og vekt og midjemal utfgres hver gang.

e Ngdvendig utstyr: BT-apparat, maleband, hgydemaler og vekt

e Mal: -Rgykeslutt
-Regelmessig mosjon (5 halvtimer pr. uke)
-Sunn kost
-Vektreduksjon der BMI>25
-Hypertensjon behandles med behandlingsmal < 140/90
-Kolesterolsenkende behandling, mal LDL< 1,4
-God bl.s. kontroll ved diabetes Behandlingsmal HbAlc <7
-Anbefaler influensavaksine arlig

e Spl. Gjennomfgrer konsultasjonen og radfgrer seg med lege i etterkant dersom det er aktuelt med
medisinendring, eller dersom pasienten har symptomer som bgr utredes naermere. Notat sendes til
lege for godkjenning.

SPREK - studie

e Pasienter mellom 18 og 80 ar med gjennomgatt infarkt, PCl-behandling eller ACB-operasjon

e Inklusjon mellom september 2007 og mars 2017. Siste konsultasjon er planlagt i mars 2027

e Randomisert til intervensjonsgruppe eller kontrollgruppe.

¢ Intervensjonsgruppe har fatt tett oppfglging av sykepleier ved poliklinikk (kontroll: 14 dager,
3mnd, 6 mnd, 1ar, 2 ar, 3 ar, 4 ar, 5ar og 10 ars kontroll). Tilsvarende oppfglging som for PREVK,
men alle fglger de samme intervallene.

e Kontrollgruppen fikk en time til informasjon hos spl. Ellers oppfg@lging hos fastlegen. Innkalt til
mellom 4 og 6 konsultasjoner i Igpet av en 10 ars periode, hvor vi samler data.
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