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Sengevaskvakt skal ha med seg tlf 6264 
 
Hvis dere trenger hjelp, ring 3769 bemanning ukedager og 3018 kveld/helg. 
 
UREN SIDE: Bruk plastforkle og hansker. Munnbind kan med fordel brukes, men det er ikke et krav. 
 
Alle senger kles med blå plast. Alle voksen senger skal ha STASE. Stasene vaskes i maskin sammen med dyner. 
Vaskenett skal brukes. 
 
Senger skal ikke stå under brann skap, heller ikke foran rømningsvei. 
 
Senger rengjøres med microfiberkluter og rent vann i dynkeflaske.  
Senger med mye smuss for eksempel blod/urin som krever ekstra vask, kan hvis nødvendig spyling brukes. HUSK 
flekkdesinfeksjon på disse. 
Senger med Strips skal til represjon, seng vaskes og eget skjema fylles ut for så å settes ved sengereparasjon.  
 
Luftmadrasser (grønn & sorte) kan skylles med vann, så tørkes! Disse legges på lagerrom på sengevasken ren side. 
Elektriskmadrass Soft-Air (blå)madrass. Madrass skal ligge på sengen. Settes i gang ved Fysioterapien, (Fysio 3030) 
CUROCELL (rød)madrass med egen boks som henger på sengekanten. Disse senger skal ha SILKE-laken på. Settes i 
gang ved Fysioterapien, (Fysio 3030)  
 
Rombofilmadrasser med trekk legges på uren side, avdeling henter selv. Hvis trekket trenger å bli vasket skal det tas 
av og begge deler legges i tralle for så å leveres til vaskeriet ved husøkonom. 
 
Rullator, rullestoler og prekestol (+div Ergoutstyr) rengjøres med microfiberklut. Settes i gang ved Fysioterapien. 
 
Dagvakt:  
Sengevasken skal holdes ryddig før en går av vakt! 
Dere som er på sengevasken har renhold av gulv og støv i vinduskarm etc. 
Når Orange sekk er full skal den leveres til tøylageret inne ved husøkonom. 
Dagvakt skal gå 2 ganger til barsel. Før opp antall vask av senger hver gang (for eksempel 10+3 dagvakt) 
Mandag, onsdag og fredag venter vi med å kjøre ut senger til etter kl.08.00 pga mye transport i korridor. (har vi ikke 
plass til å vaske/re pga mange rene, så MÅ vi kjøre de ut i gangen slik at vi får vasket og redd opp nye) 
Gi beskjed til portør når det er mange rene senger som må flyttes. 
Portør har ansvar for kjøring av senger tlf 3358 07.30-15.00   3357 på kveld 
 
Beredskaps senger kl.22:00. 
Transport & portør ringer kl.20.00 hver kveld på 3018 for å gi beskjed om hvor mange rene senger vi har på huset. 
Det skal være totalt 25 senger i beredskap kl. 22.00. 
 
Bygg 10 
Vi kjører ut senger i korridor ved sengevasken. KUN i sprinkel senger bruker vi STIKKLAKEN som laken. 
Bygg 5  
Det er kun Baljer og Sprinkelseng på barsel. KUN i sprinkel senger bruker vi STIKKLAKEN som laken.  
HUSK ta med rene microfiber kluter, og ta med skitne tilbake! 
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Hvis det står KUVØSE på uren side, ringer du til 3018 (gjelder dagtid mandag til fredag) Sekker med skitne dyner, 
puter og håndklær skal settes inn på skittentøysrom ved sengevaskstasjon. 
 
 
HVIS AMBULANSEN TRENGER DYNER OG PUTER ER DET KUN «GAMLE» DE SKAL HA! Hentes på hoved vaskeriet.  
 
Vi fyller på med dyner på Barsel; Babydyner, Barnedyner og 2 HVITE voksendyner skal ligge i hyllene på barsel. 
 
MORS-seng; 
Det vil alltid ligge blå hansker i disse sengene. Sengene vaskes på samme måte som andre senger. MORS teppe skal 
til vask i vårt eget vaskeri.! Puter skal alltid til vask! 
 
Ekstra lang seng;  
Lagres i hoved korridor ved treningssenteret, se plakat på vegg. 
STOR SENG til overvektige;  
Det skal ligge en ekstra stor skjorte, Silkelaken og et dynetrekk i oppredd seng. 
Bruk stort laken med (Rød søm).  
Lagres i korridor ved treningssenteret, se etter plakat på vegg.  
Barneseng med rødt strekkstativ; 
Lagres i korridor ved treningssenteret, se plakat på vegg.  
 
 
Oppgaver før dere går av kveldsvakt: 

• Steng vannet ved spylestasjon 

• Slå av vifte og radio 

• Lukk alle vinduer 

• Lukk /lås dør ved Ergo  

• Full søppelsekk skal i sug 1.etg 

• Full vogn med sengetøy settes ut i korridor 

• Maskiner kan startes selv om dere går av vakt, men HUSK tøm lofilter først. 

Det skal fylles på sengetøy på vogner før dere går av vakt, slik at de på neste vakt vet at de begynner ny telling av 
rene senger ut ifra rene laken som ligger klar. Skilleark viser 20stk 
Skriv opp i skjema antall senger som er vasket når vakt er ferdig, VIKTIG! 
 
 
Vaskeri: 

• Viktig å bruke verneutstyr ved bytting av kjemi. Se Verneblad.  

Ved bytting av GRØNN KANNE skal det alltid være 2 personer til stede når denne skal skiftes. 

 

• Max 5 dyner i vaskemaskinen og tørketrommel. Alle dyner og staser vaskes på program 1 

• Dyner med mye blod søl vaskes på spesialprogram i Hoved vaskeriet 

• Rene kluter skal oppbevares i kjøleskap 

• Filter på tørketrommel og avløp på vaskemaskiner må rengjøres daglig  

• Varebrikker henges ut fortløpende. Varelevering onsdag 

  
 


