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Metoderapport for Veiledende plan (VP): Utskrivelse - planlegge
Dato: 07.10.2021

AVGRENSNING OG FORMAL

Overordnede mal for VP:
At utskrivelse etter opphold pa sengepost planlegges godt i god tid med alle involverte parter, slik at pasient og

1 . .

pargrende opplever trygghet og forutsigbarhet.

Hvem gjelder VP for (populasjon, pasient):
2 | Ppasienter innlagt i sykehus

Navn, tittel og arbeidssted pa medlemmer av arbeidsgruppen som har utarbeidet VP-en:
3 Annika Brandal, sykepleier, KDS forvaltning, Klinisk IKT SSHF

Christina Leer, fagsykepleier, infeksjonspost 1E SSK, SSHF

INVOLVERING AV INTERESSENTER

4

Synspunkter og preferanser fra malgruppen som VP-en gjelder for:
Nei

METODISK N@YAKTIGHET

Systematiske metoder ble benyttet for a sgke etter kunnskapsgrunnlaget:

5 | Benyttet spk som er gjort av bibliotekar.
Kriterier for utvelgelse av kunnskapsgrunnlaget er:
6 | @verstikunnskapspyramiden, valgt av nyere dato.
Det fremgar tydelig hvordan anbefalingene henger sammen med kunnskapsgrunnlaget:
7 | Referanser bak tiltak
Styrker og svakheter ved kunnskapsgrunnlaget:
8
VP er blitt vurdert internt/eksternt av relevante fagressurser (tittel, navn, arbeidssted):
9 | Janne Stian, fagsykepleier SSA
ANSVAR
Tidsplan og ansvarlige personer for oppdatering av VP-en er:
10 | Oppdateres innen 3 4r, eller ved behov
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DOKUMENTASJON AV S@K FOR VEILEDENDE BEHANDLINGSPLAN

Utskrivelse - planlegging

Kvalitetsvurdert kunnskapsgrunnlag
Oppsummert forskning

Systematiske oversikter

Kvalitetsvurderte enkeltstudier

Pasientinformasjon

Pasientinformasjon

Kunnskapsgrunnlaget ma kvalitetssikres

Pasienterfaringer

Retningslinjer
Enkeltstudier

‘ Dato utfgrt:

02/09/20

Revidert:

‘ Ansvarlig bibliotekar:

Hanne Elise Rustlie

Revidert av:

OPPSUMMERT FORSKNING

Helsedirektoratet

Ingen funn

Nasjonalt nettverk for fagprosedyrer

Rehabilitering — samvalg i malavklaringsprosessen (2015)

Vardhandboken
Vardsamverkan (2020)

NHS NICE Pathways

Discharge from hospital to a community or care home setting for adult with identified social care needs

(2016)



https://www.helsebiblioteket.no/fagprosedyrer/ferdige/rehabilitering-samvalg-i-malavklaringsprosessen
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/samverkan-och-kommunikation/vardsamverkan/
https://pathways.nice.org.uk/pathways/transition-between-inpatient-hospital-settings-and-community-or-care-home-settings-for-adults-with-social-care-needs/discharge-from-hospital-to-a-community-or-care-home-setting-for-adults-with-identified-socia
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NHS NICE Guidelines

Ingen funn

Center for kliniske retningslinjer, Danmark Ingen funn

UpToDate
Hospital discharge and readmission (2020)

Discharge planning for high-risk newborns (2020)

Hospital managment of older adults (2020)

A patient-centered view of the clinician-patient relationship (2020)

BMJ Best Practice

Ingen funn

NEL, Norsk elektronisk legehandbok (kun tilgjengelig i SIKT)

Ingen funn

ClinicalKey (Clinical Overviews) (kun tilgjengelig i SIKT)

Ingen funn

SYSTEMATISKE OVERSIKTER

Cochrane Reviews

Discharge planning from hospital (2016)

Se lenke til trefflista, 25 treff. Anbefales at arbeidsgruppa ser gjennom treffliste for 8 se om flere

systematiske oversikter kan veaere aktuelle.

PASIENTINFORMASJON

[Tilbake til toppen]

[Tilbake til toppen]



https://www.uptodate.com/contents/hospital-discharge-and-readmission?search=discharge&source=search_result&selectedTitle=1~150&usage_type=default&display_rank=1
https://www.uptodate.com/contents/discharge-planning-for-high-risk-newborns?search=discharge&source=search_result&selectedTitle=2~150&usage_type=default&display_rank=2
https://www.uptodate.com/contents/hospital-management-of-older-adults?search=hospital%20discharge&source=search_result&selectedTitle=2~150&usage_type=default&display_rank=2#H25046872
https://www.uptodate.com/contents/a-patient-centered-view-of-the-clinician-patient-relationship?search=patient%20centerred%20view&source=search_result&selectedTitle=1~150&usage_type=default&display_rank=1
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD000313.pub5/full
https://www.cochranelibrary.com/web/cochrane/advanced-search/search-manager?search=3932328
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UpToDate

Patient education: Going home from the hospital (The Basics) (2020)

BMJ Best Practice

Ingen funn

NEL, Norsk elektronisk legehandbok (kun tilgjengelig i SIKT)

Ingen funn

ClinicalKey (kun tilgjengelig i SIKT)
Hospital Discharge After a Stroke (2020)

[Tilbake til toppen]

[Tilbake til toppen]

PICO-SKJEMA

Se vedlegg

EMMEORD

Medline (MeSH) Embase Tekstord

Discharge Planning

P| Patient Discharge Hospital Discharge
Utskrivelse

C

o

[Tilbake til toppen]

SEKESTRATEGI



https://www.uptodate.com/contents/going-home-from-the-hospital-the-basics?search=hospital%20discharge&source=search_result&selectedTitle=5~150&usage_type=default&display_rank=5
https://www.clinicalkey.com/#!/content/patient_handout/5-s2.0-pe_35683317-acfb-4064-afbd-ef4f6eaba2b7
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Oppsummert forskning

Helsedirektoratet: utskrivelse sykehus

Nasjonalt nettverk for fagprosedyrer: utskrivelse sykehus
Vardhandboken: lista skumlest

NHS NICE Pathways: patient discharge, hospital discharge, discharge
Kliniske retningslinjer, Danmark: lista skumlest

NHS NICE Guidelines: patient discharge, hospital discharge, discharge
UpToDate: patient discharge, hospital discharge, discharge

NEL, Norsk elektronisk legehandbok: utskrivelse sykehus

BMJ Best Practice: patient discharge, hospital discharge, discharge ClinicalKey: patient
discharge, hospital discharge, discharge

Systematiske oversikter

Cochrane Reviews: patient discharge

Pasientinformasjon

UpToDate: patient discharge, hospital discharge, discharge

BMJ Best Practice: patient discharge, hospital discharge, discharge
NEL, Norsk elektronisk legehandbok: utskrivelse sykehus
ClinicalKey: patient discharge, hospital discharge, discharge

[Tilbake til toppen]

KOMMENTAR

| dette litteratursgket er det kun sgkt i kilder som har gjennomgatt en kvalitetskontroll, og som vi har
merket grgnn. Finner ikke arbeidsgruppa svar pa alle spgrsmal kan det bestilles et utvidet litteratursgk
hvor det sgkes i enkeltstudier. Vaer oppmerksom pa at artiklene da ma kvalitetssikres med sjekklister

fra Nasjonalt kunnskapssenter for helsetjenesten.

TIPS! Pa nettsiden Sunn skepsis forklares det hvordan kvalitetsvurdering av pasientinformasjon skal

gjores.

OBS! Databasene NEL (Norsk elektronisk legehandbok) og ClinicalKey er kun tilgjengelig pa Sykehuset

Innlandets nettverk pa SIKT-plattformen.



http://www.kunnskapssenteret.no/verktoy/sjekklister-for-vurdering-av-forskningsartikler
http://www.sunnskepsis.no/
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