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FUNKSJONSOMRADER (FO)
1. | Kommunikasjon/sanser 5. | Eliminasjon 9. | Seksualitet/reproduksjon
2. | Kunnskap/utvikling/psykisk 6. | Hud/vev/sar 10. | Sosialt/planlegging av utskriving
3. | Andedrett/sirkulasjon 7. | Aktivitet/funksjonsstatus 11. | Andelig/kulturelt/livsstil
4. | Ernaring/veeske/elektrolyttbalanse | 8. | Smerter/sgvn/hvile/velveere 12. | Annet/legedelegerte aktiviteter
FO | NANDA Sykepleiediagnoser
2 | 00126 Mangelfulle kunnskaper (spesifiser):
4 (00002 Ubalanse i ernzeringen: Mindre enn kroppsbehovet — viser seg som:
4 (00025 Risiko for forstyrrelse i vaeskebalansen — relatert til:
5 |00013 Diaré — viser seg som:
6 | 00046 Svekket hudkvalitet — viser seg som:
7 | 00093 Utmattelse (fatigue) — viser seg som:
8 |00132 Akutt smerte — viser seg som:
8 |00133 Kronisk smerte — viser seg som:
8 [00095 Forstyrret sgvnmgnster — spesifiser:
3 | 00004 Risiko for infeksjon — relatert til:
FO | ICNP mal
2 Har kunnskaper om sykdomsforlgp og behandling
4 Far dekket sitt ernaeringsbehov: (spesifiser)
4 Opprettholder vekt pa: kg
4 Har elektrolytter og nyreverdier innenfor referanseverdier: (spesifiser)
5 Gjenopprettet sitt normale avfgringsmgnster: (spesifiser)
7 Opplever balanse mellom aktivitet og hvile: (spesifiser)
Opplever smertelindring med skar <4
8
6 Har hel hud og slimhinner
8 Foler seg restituert etter sgvnen
3 Er infeksjonsfri
FO | NIC Sykepleietiltak og forordninger Frekvens/tid
2 |5602 Undervisning: Sykdomsprosess
Kartlegge sykdomsinnsikt og opplevelsen av sin helse Ved innkomst
Gi informasjon om diagnosen (6)
Gi brosjyre om ulcergs colitt/ crohns sykdom fra LMF
Utarbeidet av: Fagansvarlig: Verifisert av: Godkjent av: Dok.nr:
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2 |5616 Undervisning: Forordnet medisinering
Kartlegge kunnskap om forordnet medikasjon
Forberede oppstart av biologisk behandling. (5)
3 |6680 Overvake vitale tegn
Anvend prosedyre | EKWeb: Bruk av NEWS 2 ved SSHF (id: 49779) (7,8) | kurve
4 |4130 Overvake vaskebalanse
Male inntak og utskillelse | kurve
Korrigere elektrolyttforstyrrelser (5,7) S forordn, i kurve
4 |1120 Ernaringsterapi
Kartlegge ernaeringsmessig risiko. NRS 2002: Dato: Ved innkomst
Individualisere kostrad i forhold til diaré, intoleranse og luftplager. Angi type kost:
(1,2,4,5,7)
Berike kost: (spesifiser)
Tilby sma og hyppige maltider: (spesifiser)
Kostregistrere Tre dogn fra:
Henvise til KEF
Observere tegn pa reernaeringssyndrom (1)
Male vekt: (spesifiser hyppighet) | kurve
5 (0430 Behandling av tarmfunksjon
Observere tegn pa toksisk dilatasjon, perforasjon, ileus og peritonitt (1,2,5,8) X1/vakt
Observere tarmlyd og luftavgang (9) X1/vakt
5 | 0460 Behandling ved diaré
Ta avfgringsprgver til calprotectin, tarmpatogene bakterier, clostridium difficile toxin,
parasitter og NORO (1,2,5,7) Ved innkomst
Inntil svar pa
Anvend prosedyre i EKWeb: Kontaktsmitte - plakat (id: 8463) avfgringsprgver
foreligger
Gi colittskjema og forklare bruken for konsistens/frekvensregistrering
6 |3590 Overvakning av hud
Undersgke om det foreligger sar hud analt: (spesifiser)
ved hvert toalett
Pafgre krem/ salve: (spesifiser) besgk
Kartlegge fistel problematikk (7,8) Ved innkomst
Observere og informere om symptomer fra gye, hud og ledd (1,7,8)
8 | 1400 Behandling ved smerte
Kartlegge omfang av smerte (1,2,5,7)
Anvende veileder i EKWEeb: Smertevurdering - vakne pasienter - ved hjelp av
smerteverktgy NRS og CAS (id: 28412) | kurve
Administrere smertelindring og observere effekt S forordn
Tilby ikke-medikamentell smertelindring: (spesifiser)
Vurdere henvisning til smerteteam i samrdd med lege



http://ehandbok.ous-hf.no/document/129970
http://ekweb-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok49779.pdf
http://ekweb-sshf.sikt.sykehuspartner.no/start.aspx?ID=IKT2&Main=1
http://ekweb-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok28412.pdf
http://ekweb-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok28412.pdf
http://ehandbok.ous-hf.no/document/40450/fields/23
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Ved behandling
Observere og informer om tegn til gastritt med steroider
Se annen VP: Smerte — akutt
Se annen VP: Smerte — kronisk
8 |[1850 Fremme sgvn
Observere/dokumentere sgvnmegnster
Kartlegge arsak til forstyrret sgvnmgnster
Administrere og dokumentere effekt av medikamenter S forordn
Ved behandling
Oppfordre til & hvile selv om man ikke sovner med steroider
2 |5230 Forbedre mestring
Oppmuntre til 3 uttrykke fglelser, oppfatninger og frykt
Kartlegge utfordringer ved jobb/studier
Etablere kontakt med sosionom
12 | 8100 Henvisning
Forberede til koloskopi (1,2,5,7)
Dele ut pasientinformasjon
10 | 7370 Planlegge utskrivelse
Serge for kontaktpunkt etter utskrivelse (spesifiser) (6)
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Metoderapport

AVGRENSNING OG FORMAL

Overordnede mal for VP:

A sikre god behandling og oppfglging av pasienter Crohn/Ulcergs colitt sykdom.

1 | Asikre kontinuitet og sikkerhet i behandling og pleie.

Hva er beste sykepleieintervensjoner til pasienter med Crohn/Ulcergs colitt sykdom.

Hvem gjelder VP for (populasjon, pasient):
2 | Alle voksne pasienter med Crohn/Ulcergs colitt innlagt pa sykehus.

Navn, tittel og arbeidssted pa medlemmer av arbeidsgruppen som har utarbeidet VP-en:
Lokaltilpasset SSHF 2021

Eldrid Hushovd, Sykepleier Med post UC SSA Eldrid.Hushovd@sshf.no

Gunn Linjord Vold, Sykepleier Med post UC SSA Gunn.Vold@sshf.no

Revidert desember 2018

Ida Sofie Aagesen Rged, Spesialsykepleier/fagutviklingssykepleier, Gastromedisinsk avdeling
3 | Anja Sgrensen, sykepleier, Gastromedisinsk avdeling

Tone Lisland, klinisk spesialist i sykepleie, Gastromedisinsk avdeling

Arbeidsgruppe fra 2015

Elisabeth Finnes, Spesialsykepleier, Generell indremedisinsk avdeling dagpost.
Turid Bua, Spesialsykepleier/fagutviklingssykepleier, Gastromedisinsk avdeling.
Pia Fidje Amundsen, sykepleier med fagansvar, Gastromedisinsk avdeling.

INVOLVERING AV INTERESSENTER

Synspunkter og preferanser fra malgruppen som VP-en gjelder for:

Det er lite kvalitativ forskning som omhandler pasientgruppens egne opplevelser og erfaringer. En metaanalyse
underbygger derimot pastanden om at oppfelging etter sykehusopphold er viktig. Gruppen har gjennomgatt relevant
litteratur, i tillegg til a inkludere egen erfaring fra arbeid med pasientgruppen.

En sykepleier med diagnosen Ulcergs colitt har lest og gitt tilbakemelding pa den.

Hgringssvar fra brukerradet ved VBP utarbeidet i 2015 er tatt hgyde for i utarbeidelse av denne VBP-en.

METODISK N@YAKTIGHET

Systematiske metoder ble benyttet for a sgke etter kunnskapsgrunnlaget:
Systematiske litteratursgk ble gjort av bibliotekar. Sgkestrategi er vedlagt. Det er ogsa brukt prosedyrer fra E-handbok.
Nytt sgk gjort av bibliotekar 29/11-18 med samme sgkestrategi som i 2015.

Kriterier for utvelgelse av kunnskapsgrunnlaget er:

2021

Fjernet noen prosedyrer da disse ikke er gjeldende i SSHF, de er «graet ut» i planen over. Fjernet punkter under
Smerte og henvist til annen plan, da disse punktene kommer frem i smerteplanen.

Ved gjennomgang av litteratur som ble brukt i den opprinnelige versjonen fra 2015, ble alle referanser ekskludert til
fordel for nyere forskning. Henviser na til oppdatert evidensbasert forskning/guidelines.

Det fremgar tydelig hvordan anbefalingene henger sammen med kunnskapsgrunnlaget:

NIC eller enkeltforordninger som er stgttet av innhentet forskning er synliggjort i VBP-en med tallreferanse bak. Det
aktuelle kunnskapsgrunnlaget finnes i referanselisten. Det er ogsa henvist til overordnende prosedyrer i OUS e-
handbok. Der forskningen kommer med motstridende eller mangler praktiske anbefalinger har arbeidsgruppen basert
anbefalingene i retningslinjen pa konsensus i gruppen. Dette er igjen basert pa klinisk erfaring og gode hgringsinnspill
fra erfarne klinikere.
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Styrker og svakheter ved kunnskapsgrunnlaget:

8 Der det i forskningsartiklene er evidens for en anbefaling, er dette fulgt. Der forskningen ikke kommer med konkrete
praktiske anbefalinger har arbeidsgruppen basert anbefalingene i VBP-en pa konsensus og klinisk erfaring.
VP er blitt vurdert internt/eksternt av relevante fagressurser (tittel, navn, arbeidssted):
2021
Hilde Sandvand Balchen, Fagsykepleier Med post 2A SSK Hilde.Sandvand@sshf.no

9 Har per 21/12-18 Ikke fatt hgringssvar av under nevnte som har mottatt VBPen.
Mare Hgivik- Lege. Gastromedisinsk avdeling. Ulleval.
Helene Kittelsen. Gastrosykepleier. Gastrokirurgisk sengepost. Ulleval
Elisabeth Finnes. Gastrosykepleier. Medisinsk Dagpost. Ulleval.
Lmf — Landsforeningen mot fordgyelsessykdommer representant. (ukjent hvem)

ANSVAR

Tidsplan og ansvarlige personer for oppdatering av VP-en er:

10 2021: Fglger oppdatering fra OUS.
Neste revisjon blir innen januar 2022. Ansvarlig for revidering Ida Sofie Aagesen Rged, OUS.
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Oslo

universitetssykehus

Dokumentasjon av litteratursgk for veiledende plan Crohn/Ulcergs colitt

Til sk for VBP utfgrer vi sgk i de basene som er beskrevet nedenfor, dette etter avtale med Klinisk Dokumentasjon Sykepleie
(KDS) - DP Lgsning Regional EPJ.

Vi sgker i et begrenset antall databaser, de fleste er kilder for oppsummert forskning. | databasene som ogsa inneholder
enkeltstudier - PubMed/Medline og SveMed+: vi sgker fgrst og fremst etter systematiske oversikter og/eller etter artikler
publisert i diverse nordiske sykepleietidsskrifter, se kommentar ved disse basene under.

Problemstilling

Hvordan behandle, informere, redusere og /eller lindre symptomer hos  pasienter med ulcergs
colitt/crohn innlagt pa sykehus?

Bibliotekar som
utfgrte/veiledet sgket:

Marie

Kontaktperson/avd. Ida Sofie Aagensen Rged (GAS) idroee@ous-hf.n
Ida Steen (IMS) idstee@ous-hf.no
Dato for sgk: 20. oktober 2014
29 november 2018: oppdatering av spk
Navn VBP Crohn/Ulcergs colitt
Database/ressurs: Fagprosedyrer som er lokalt utviklet og godkjent i de enkelte helseforetak (pa nettsiden til

Helsebiblioteket)

Sgkehistorie:

Sett gjennom liste

Treff:

0

Database/ressurs:

VAR HEALTHCARE (tidligere PPS - Praktiske prosedyrer i sykepleietjenesten)

Sgkehistorie:

Dere ser selv i E-handboka -> Kunnskapskilder > VAR

Treff:

Database/re | Nasjonale retningslinjer fra Helsedirektoratet

ssurs:



http://www.helsebiblioteket.no/fagprosedyrer
https://www.varnett.no/portal/
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer
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Sgkehistorie | Sett giennom liste

Treff: IBD inflammatorisk tarmsykdom

Kapittel i: Prioriteringsveileder - gastroenterologisk kirurgi Sist oppdatert: 02.11.2015
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/gastroenterologiskhttps://helsedirektorat
et.no/retningslinjer/gastroenterologisk-kirurgi/seksjon?Tittel=ibd-

inflammatorisk-tarmsykdom-9439kirurgi/seksjon?Tittel=ibd-inflammatorisk-
tarmsykdom-9439

Database/ressurs: Folkehelseinstituttet - rapporter og trykksaker
Sokehistorie: Crohn, ulcergs colitt, inflammatorisk tarmsykdom m.fl
2010 -
Treff: 0
Database/ressurs: Helsebibliotekets retningslinjebase
Sokehistorie: Sett gjennom emnegruppe «Mage og tarm»
Treff: Kapittel T12.6 i Legemiddelhandboka:
Inflammatorisk tarmsykdom Sist endret:
25.10.2017

http://legemiddelhandboka.no/Terapi/17359

Inflammatorisk tarmsykdom (IBD)

Kapittel 5.15 i Generell veileder i Pediatri fra Norsk barnelegeforening

Sist oppdatert: 2016
https://www.helsebiblioteket.no/pediatriveiledere?menuitemkeylev1=5962&me
nuitemkeylev2=5967&key=143390

Se evt Nasjonale retningslinjer fra Helsedirektoratet og fra Sundhedsstyrelsen i disse basene.

Database/ressurs: NICE Guidance (UK)

Sokehistorie og treff: Conditions and diseases > All NICE products on inflammatory bowel disease
Fra lenken over finner dere bl.a:

NICE Pathways

Colonoscopic surveillance overview
https://pathways.nice.org.uk/pathways/colonoscopic-surveillance

Crohn’s disease overview



https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/gastroenterologisk-kirurgi/seksjon?Tittel=ibd-inflammatorisk-tarmsykdom-9439
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/gastroenterologisk-kirurgi/seksjon?Tittel=ibd-inflammatorisk-tarmsykdom-9439
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/gastroenterologisk-kirurgi/seksjon?Tittel=ibd-inflammatorisk-tarmsykdom-9439
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/gastroenterologisk-kirurgi/seksjon?Tittel=ibd-inflammatorisk-tarmsykdom-9439
https://www.fhi.no/oversikter/alle/
http://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/
http://legemiddelhandboka.no/Terapi/17359
https://www.helsebiblioteket.no/pediatriveiledere?menuitemkeylev1=5962&menuitemkeylev2=5967&key=143390
https://www.helsebiblioteket.no/pediatriveiledere?menuitemkeylev1=5962&menuitemkeylev2=5967&key=143390
http://guidance.nice.org.uk/index.jsp?action=find
https://www.nice.org.uk/guidance/conditions-and-diseases/digestive-tract-conditions/inflammatory-bowel-disease
https://pathways.nice.org.uk/pathways/colonoscopic-surveillance
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https://pathways.nice.org.uk/pathways/crohns-disease

Ulcerative colitis overview
https://pathways.nice.org.uk/pathways/ulcerative-colitis

NICE guidelines
De to gverste retningslinjene er forventet a bli oppdaterte i april 2019:
Crohn's disease: management

Clinical guideline [CG152] Published date: October 2012 Last updated: May 2016
https://www.nice.org.uk/guidance/cg152

Ulcerative colitis: management
Clinical guideline [CG166] Published date: June 2013 https://www.nice.org.uk/guidance/cg166

Colorectal cancer prevention: colonoscopic surveillance in adults with ulcerative colitis, Crohn's
disease or adenomas
Clinical guideline [CG118] Published date: March 2011 https://www.nice.org.uk/guidance/cg118

Quality standards

Inflammatory bowel disease
Quality standard [QS81] Published date: February 2015 https://www.nice.org.uk/guidance/qs81

Database/ressurs:

Socialstyrelsen (Sve) - Nationella riktlinjer

Sokehistorie:

Sett gjennom liste

Treff:

0

Database/ressurs:

Sundhedsstyrelsen - Kvalitet og retningslinjer (DK)

Sgkehistorie:

Sett gjennom liste

Treff:

Database/ressurs:

Center for kliniske retningslinjer (DK)

Sgkehistorie:

Sett gjennom Godkente retningslinjer

Treff:

0



https://pathways.nice.org.uk/pathways/crohns-disease
https://pathways.nice.org.uk/pathways/ulcerative-colitis
https://www.nice.org.uk/guidance/cg152
https://www.nice.org.uk/guidance/cg166
https://www.nice.org.uk/guidance/cg118
https://www.nice.org.uk/guidance/qs81
http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellariktlinjer
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed/kvalitet-og-retningslinjer/nationale-kliniske-retningslinjer/udgivelser
http://www.cfkr.dk/
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Database/ressurs:

Nursing Reference Center

Sokehistorie:

Sekt i tittelfeltet:
(ulcerative AND colit*) OR crohn* OR ibd OR (inflammatory AND bowel)

Avgrenset til publikasjonstypene: Quick Lessons, Evidence Based Care Sheets, Skills og Patient
Handouts

For d fa fulltekstlenkene til G virke: det kan vaere ngdvendig G kopiere og lime inn lenkene inn i
nettleserens adressefelt (URL-feltet), istedet for bare d klikke pé dem.

Treff:

Quick Lessons

Inflammatory Bowel Disease By: Smith N, Karakashian AL, Pravikoff D, CINAHL Nursing Guide,
September 7, 2018
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T708146&si te=nup-
live&scope=site

Ulcerative Colitis By: Caple C, Karakashian AL, Pravikoff D, CINAHL Nursing

Guide, November 9, 2018
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T7004278&si te=nup-
live&scope=site

Crohn's Disease By: Schub T, Karakashian AL, Pravikoff D, CINAHL Nursing

Guide, August 4, 2017
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T700307&si te=nup-
live&scope=site

Evidence Based Care Sheets

Inflammatory Bowel Disease: Dietary and Nutritional Considerations By: Marcel C, Pravikoff D,
CINAHL Nursing Guide, May 5, 2017
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T708140&si te=nup-
live&scope=site

Crohn's Disease in Children and Adolescents: Dietary and Nutritional

Considerations By: Marcel C, Pravikoff D, CINAHL Nursing Guide, March 9, 2018
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T708141&si te=nup-
live&scope=site

Case Management: the Patient with Inflammatory Bowel Disease By: Mennella

H, Schub T, Pravikoff D, CINAHL Nursing Guide, April 6, 2018
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T708388&si te=nup-
live&scope=site



http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=nup
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T708146&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T708146&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T700427&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T700427&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T700307&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T700307&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T708140&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T708140&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T708141&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T708141&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T708388&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T708388&site=nup-live&scope=site
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Crohn's Disease: Inducing/Maintaining Remission with Medications By: Pilgrim J, Schiebel DA,
Pravikoff D, CINAHL Nursing Guide, December 15, 2017
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T700393&si te=nup-

live&scope=site

Ulcerative Colitis: Alternative Therapy By: Ashley TJ, Karakashian AL, Pravikoff D, CINAHL Nursing
Guide, January 19, 2018
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T703870&si te=nup-
live&scope=site

Annen tittel er:
Ulcerative Colitis: Health Care Costs

Skills

Patient Education: Teaching the Patient with Crohn's Disease By: Kornusky J, Engelke Z, Pravikoff D,
CINAHL Nursing Guide, May 11, 2018
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T902982&si te=nup-
live&scope=site

Patient Handouts

Inflammatory Bowel Disease By: Kohnle D, Mahnke D, Health Library: EvidenceBased Information,
September 1, 2017
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=200986700 6&site=nup-

live&scope=site

Ulcerative Colitis By: Carson-DeWitt R, Mahnke D, Health Library: EvidenceBased Information,
September 1, 2017
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=200986666 0&site=nup-

live&scope=site

Crohn Disease By: Carson-DeWitt R, Mahnke D, Health Library: Evidence-Based Information,
December 1, 2017
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=200986664 8&site=nup-
live&scope=site

Discharge Instructions for Ulcerative Colitis By: Neff DM, Mahnke D, Health Library: Evidence-Based
Information, September 1, 2016
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=201006628 2&site=nup-

live&scope=site

Discharge Instructions for Crohn's Disease By: Neff DM, Mahnke D, Health

Library: Evidence-Based Information, September 1, 2016
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=200980552 0&site=nup-
live&scope=site

Discharge Instructions for Crohn's Disease Flare By: Mahnke D, Health Library: Evidence-Based
Information, September 1, 2016
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=201218515 9&site=nup-
live&scope=site



http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T700393&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T700393&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T703870&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T703870&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T902982&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T902982&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009867006&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009867006&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009866660&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009866660&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009866648&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009866648&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2010066282&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2010066282&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009805520&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009805520&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2012185159&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2012185159&site=nup-live&scope=site

Veiledende behandlingsplan for sykepleiepraksis: Crohn/Ulcergs | Side: 11
o SORLANDET SYKEHUS . Av: 19
. colitt '
Dokument-id: Utarbeidet av: Fagansvarlig: Godkjent dato: | Godkjent av: Revisjon:
1.3.10.2-13 Oslo Universitetssykehus Lokaltilpasset SSHF: Eldrid | 06.10.2021 For fagdirektgr, overlege 1.01
HF Husovd og Gunn Linjord Per Kristian Hyldmo
Vold

Foretaksnivd/Generelle fagprosedyrer/Veiledende behandlingsplaner/Veiledende behandlingsplaner - kunnskapsbaserte SSHF

Ulcerative Colitis (Alternative Therapy) Health Library: Evidence-Based

Information, December 1, 2015
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=200986464 9&site=nup-
live&scope=site

Crohn's Disease (Alternative Therapy) Health Library: Evidence-Based

Information, December 1, 2015
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=200986442 5&site=nup-
live&scope=site

Fecal Transplants Induce Ulcerative Colitis Remission By: Woods M, Health Library: Evidence-Based
Information, July 1, 2015
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=201311664 9&site=nup-

live&scope=site

Andre titler er:

*  Natural and Alternative Treatment Study Report: Turmeric for Ulcerative Colitis
*  Combination Infliximab Plus Azathioprine for Newly Diagnosed Crohn's Disease
* Natural and Alternative Treatment Study Report: Wormwood for Crohn's Disease

Database/ressurs:

UpToDate

Sgkehistorie og treff:

Samleside for temaoversikter pa IBD:

Contents: Inflammatory bowel disease .

Fra lenken over finner der bl. a:

Definition, epidemiology, and risk factors in inflammatory bowel disease
http://www.uptodate.com/contents/4066

Epidemiology and environmental factors in inflammatory bowel disease in children and
adolescents
http://www.uptodate.com/contents/5889

Nutrient deficiencies in inflammatory bowel disease http://www.uptodate.com/contents/5887

Nutrition and dietary management for adults with inflammatory bowel disease
http://www.uptodate.com/contents/13924

Clinical manifestations, diagnosis, and prognosis of ulcerative colitis in adults
http://www.uptodate.com/contents/4067



http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009864649&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009864649&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009864425&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009864425&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2013116649&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2013116649&site=nup-live&scope=site
http://www.uptodate.com/contents/search
https://www.uptodate.com/contents/table-of-contents/gastroenterology-and-hepatology/inflammatory-bowel-disease
http://www.uptodate.com/contents/4066
http://www.uptodate.com/contents/5889
http://www.uptodate.com/contents/5887
http://www.uptodate.com/contents/13924
http://www.uptodate.com/contents/4067
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Management of mild to moderate ulcerative colitis in adults
http://www.uptodate.com/contents/4051

Management of mild to moderate ulcerative colitis in children and adolescents
http://www.uptodate.com/contents/5871

Management of severe or refractory ulcerative colitis in children and adolescents
http://www.uptodate.com/contents/99093

Surgical management of ulcerative colitis http://www.uptodate.com/contents/1375

disease

http://www.uptodate.com/contents/16224

Overview of the management of Crohn's disease in children and adolescents
http://www.uptodate.com/contents/5866

Overview of the medical management of mild (low risk) Crohn disease in adults
http://www.uptodate.com/contents/4069

Clinical manifestations of Crohn disease in children and adolescents
http://www.uptodate.com/contents/5865

Clinical manifestations, diagnosis and prognosis of Crohn disease in adults
http://www.uptodate.com/contents/4070

Management of severe ulcerative colitis in adults http://www.uptodate.com/contents/4068

Overview of medical management of high-risk, adult patients with moderate to severe Crohn

Management of Crohn disease after surgical resection http://www.uptodate.com/contents/4084

Database/ressurs:

Best Practice

Sgkehistorie:

Show Conditions: crohn’s disease, ulcerative colitis

Treff:

Crohn’s disease

http://bestpractice.bmj.com/best-practice/monograph/42.html

Ulcerative colitis

http://bestpractice.bmj.com/best-practice/monograph/43.html

Database/ressurs:

The Cochrane Library (delbasen Cochrane Database of Systematic Reviews)



http://www.uptodate.com/contents/5871
http://www.uptodate.com/contents/4051
http://www.uptodate.com/contents/99093
http://www.uptodate.com/contents/4068
http://www.uptodate.com/contents/1375
http://www.uptodate.com/contents/5866
http://www.uptodate.com/contents/4069
http://www.uptodate.com/contents/16224
http://www.uptodate.com/contents/5865
http://www.uptodate.com/contents/4070
http://www.uptodate.com/contents/4084
http://bestpractice.bmj.com/best-practice/welcome.html
http://bestpractice.bmj.com/best-practice/monograph/42.html
http://bestpractice.bmj.com/best-practice/monograph/43.html
http://www.thecochranelibrary.com/
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Sokehistorie og treff:

Search in record title:

(ulcerative AND colit*) OR crohn* OR ibd OR (inflammatory AND bowel)
Nedenfor: stort sett utelatt oversikter om kirurgi/farmakologi:

Se gvrige oversikter her:

Browse by Cochrane Group https://www.cochranelibrary.com/browse-by-review-group - velge
“Infammatory bowel disease». Totalt 87 oversikter pr. 28/11.

TI: Enteral nutritional therapy for induction of remission in Crohn's disease SO: Cochrane
Database of Systematic Reviews

YR: 2018

http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD000542.pub3

TI: Enteral nutrition for maintenance of remission in Crohn's disease SO:
Cochrane Database of Systematic Reviews

YR: 2018

http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD005984.pub3

TI: Endoscopic scoring indices for evaluation of disease activity in ulcerative colitis SO: Cochrane
Database of Systematic Reviews

YR: 2018

http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD011450.pub?2

TI: Fecal transplantation for treatment of inflammatory bowel disease SO: Cochrane
Database of Systematic Reviews

YR: 2018

http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD012774.pub2

TI: Cannabis for the treatment of ulcerative colitis
SO: Cochrane Database of Systematic Reviews

YR: 2018
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD012954.pub2

Tl: Cannabis for the treatment of Crohn's disease

SO: Cochrane Database of Systematic Reviews
YR: 2018
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD012853.pub2

TI: Strategies for detecting colon cancer in patients with inflammatory bowel disease SO: Cochrane
Database of Systematic Reviews

YR: 2017

http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD000279.pub4

TI: Placebo response and remission rates in randomised trials of induction and
maintenance therapy for ulcerative colitis SO: Cochrane Database of Systematic Reviews
YR: 2017



https://www.cochranelibrary.com/browse-by-review-group
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD000542.pub3
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD005984.pub3
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD011450.pub2
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD012774.pub2
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD012954.pub2
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD012853.pub2
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD000279.pub4
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http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD011572.pub2

TI: Treatment and prevention of pouchitis after ileal pouch-anal anastomosis for chronic ulcerative
colitis

SO: Cochrane Database of Systematic Reviews

YR: 2015

http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD001176.pub3

TI: Omega 3 fatty acids (fish oil) for maintenance of remission in Crohn's disease SO: Cochrane
Database of Systematic Reviews

YR: 2014

http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD006320.pub4

TI: Helminth therapy (worms) for induction of remission in inflammatory bowel disease SO: Cochrane
Database of Systematic Reviews

YR: 2014

http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD009400.pub2

TI: Laparoscopic versus Open surgery for small bowel Crohn's disease SO: Cochrane
Database of Systematic Reviews

YR: 2011

http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD006956.pub2

TI: Psychological interventions for treatment of inflammatory bowel disease SO: Cochrane
Database of Systematic Reviews

YR: 2011

http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD006913.pub2

TI: Interventions for prevention of post-operative recurrence of Crohn's disease SO: Cochrane
Database of Systematic Reviews

YR: 2009

http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD006873.pub2

TI: Specialist nursing interventions for inflammatory bowel disease SO: Cochrane
Database of Systematic Reviews

YR: 2009
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD006597.pub2

Nevner en protokoll (ikke ferdig):

TI: Dietary interventions for induction and maintenance of remission in inflammatory bowel disease
SO: Cochrane Database of Systematic Reviews YR: 2017
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD012839

Database/ressurs: PubMed



http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD011572.pub2
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD001176.pub3
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD006320.pub4
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD009400.pub2
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD006956.pub2
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD006913.pub2
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD006873.pub2
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD006597.pub2
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD012839
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?otool=inouuhlib
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Sokehistorie og treff:

Sek1

Sgkeresultatet nedenfor er avgrenset med PubMeds filter for mulige systematiske oversikter
(Systematic[sb]), og til retningslinjer.

Siste 5 ar, engelsk sprak.
Har lagt til en avgrensing - «sykepleierettet» sgkestreng, + diverse temaer fra pico-skjemaet.

"Inflammatory Bowel Diseases"[Majr] AND (nursing OR nurse's OR nurse OR nurses OR Nursing
journals[sb] OR Patient Care[Mesh:NoExp] OR Nursing

Care[Mesh] OR "Psychiatry and Psychology Category"[Mesh] OR
Patients/psychology[Mesh] OR Patient Care Management[mesh] OR "Patient
Education as Topic"[Mesh] OR Pain/prevention and control OR Pain
Management[Mesh] OR Pain Measurement[Mesh] OR Inflammatory Bowel
Diseases/diet therapy[Mesh] OR Nutrition Therapy[Mesh] OR Diet[Mesh] OR
Drinking[Mesh] OR Beverages[Mesh] OR Inpatients[Mesh] OR "Adolescent,
Hospitalized"[Mesh] OR "Child, Hospitalized"[Mesh] OR Hospitalization[Mesh]
OR Diarrhea[Mesh] OR Oral Ulcer[Mesh] OR Skin Care[Mesh] OR Skin
Cream[Mesh] OR Administration, Topical[Mesh] OR Soaps[Mesh] OR
Ointments[Mesh] OR Ointment Bases[Mesh] OR Wound Healing[Mesh]) AND
(systematic[sb] OR Practice Guidelines as Topic[mesh] OR Guideline[ptyp] OR
Practice Guideline[ptyp]) AND English[lang] AND "last 5 years"[PDat]

Sgket gir treff pa 271 artikler pr. 29/11.

Disse kan ses ved & kopiere hele spkestrategien og lime den inn i sgkeboksen til PubMed:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?otool=inouolib

IKKE velg Best Match hvis dette kommer opp som et valg, behold Most Recent som rangeringsvalg.

Kommentarer:

Sgk pa emneord - Mesh/Majr, inkluderer alle mer spesifikke emneord, dvs "Inflammatory Bowel
Diseases"[Majr]: her sgkes det automatisk pa crohn og ulcergs colitt.

Oversikter fra Cochrane Database of Systematic Reviews er blant treffene, disse kan ogsa ses i
denne basen over.
Sek 2

Har gjort et ekstra sgk i den delen av PubMed som enna ikke er registrert med emneord («NOT
Medline[sb]»). Ogsa her avgrenset til mulige systematiske oversikter eller retningslinjer.

(ibd[ti] OR inflammatory bowel disease[ti] OR inflammatory bowel diseases[ti] OR crohn[ti] OR
crohn's[ti] OR ulcerative colitis[ti]) AND (systematic[sb] OR systematic review[ti] OR metaanalys*[ti]
OR meta-analys*[ti] OR guideline*[ti]) AND English[lang] AND "last 1 years"[PDat] NOT medline[sb]
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Av totalt 175 artikler, har jeg plukket ut 29 artikler. Som for sgk 1, lim inn sgkestrategien inn i
PubMed dersom dere vil se alle treff.

Retningslinjer fra ACG og Espen er blant treffene, kan ogsa ses her:

Management of crohn’s disease in adults
Guideline from American College of Gastroenterology - 2018 http://gi.org/wp-
content/uploads/2018/04/ajg201827.pdf

Preventive care in inflammatory bowel disease

Guideline from American College of Gastroenterology - 2017 http://gi.org/wp-
content/uploads/2017/02/ACGIBDPreventiveCareGuideline2017.pdf

Clinical nutrition in inflammatory bowel disease ESPEN guideline - 2017
https://www.espen.org/files/ESPEN-guideline Clinical-nutrition-

inhttps://www.espen.org/files/ESPEN-guideline Clinical-nutrition-in-inflammatory-
bowel-disease.pdfinflammatory-bowel-disease.pdf

Database/ressurs:

SveMed+

Sokehistorie:

Exp Inflammatory Bowel Diseases/
Avgrenset til 2011-

Treff:

Totalt 58 artikler. Her er noen eksempler, sgk selv hvis dere vil se alle.
Nutritionsbehandling vid Crohns sjukdom hos barn

Finkel, Yigael
Dietistaktuellt 2018;27(1)12-5
http://dp.hpublication.com/publication/331a18c1/mobile/?alt=1

Inflammatorisk fordéyelsessykdom - fra partnerens synsvinkel
Overlie, Anne; Grov, Ellen Karine; Ytrehus, Siri Nordisk Tidsskrift for
Helseforskning 2018;14(1)1-17
https://septentrio.uit.no/index.php/helseforsk/article/view/4296

Sa blir varden god for patienter med IBD

Andersson, Margareta

Omvardnadsmagasinet 2018;16(1)14-6
https://www.swenurse.se/omvardnadsmagasinet/tidigare-nr/nr-01-
arganghttps://www.swenurse.se/omvardnadsmagasinet/tidigare-nr/nr-01-argang-
2018/sa-blir-varden-god-for-patienter-med-ibd/2018/sa-blir-varden-god-for-patienter-
med-ibd/

Mangeltilstander ved inflammatorisk tarmsykdom

Frigstad, Svein Oskar Utposten

2018;47(2)15
https://www.utposten.no/i/2018/2/utposten-2-2018-a-658



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=30285235+30251453+30125834+29596129+30099529+29920706+29437911+29374617+30479468+28587774+30044357+30044358+29570147+29310893+30137278+29851767+29851766+29610508+29429045+30424797+30422277+30411389+30378141+30295786+29858433+29688466+29617820+29562277+29359343
http://gi.org/wp-content/uploads/2018/04/ajg201827.pdf
http://gi.org/wp-content/uploads/2018/04/ajg201827.pdf
http://gi.org/wp-content/uploads/2017/02/ACGIBDPreventiveCareGuideline2017.pdf
http://gi.org/wp-content/uploads/2017/02/ACGIBDPreventiveCareGuideline2017.pdf
https://www.espen.org/files/ESPEN-guideline_Clinical-nutrition-in-inflammatory-bowel-disease.pdf
https://www.espen.org/files/ESPEN-guideline_Clinical-nutrition-in-inflammatory-bowel-disease.pdf
https://www.espen.org/files/ESPEN-guideline_Clinical-nutrition-in-inflammatory-bowel-disease.pdf
http://svemedplus.kib.ki.se/
http://dp.hpublication.com/publication/331a18c1/mobile/?alt=1
https://septentrio.uit.no/index.php/helseforsk/article/view/4296
https://www.swenurse.se/omvardnadsmagasinet/tidigare-nr/nr-01-argang-2018/sa-blir-varden-god-for-patienter-med-ibd/
https://www.swenurse.se/omvardnadsmagasinet/tidigare-nr/nr-01-argang-2018/sa-blir-varden-god-for-patienter-med-ibd/
https://www.swenurse.se/omvardnadsmagasinet/tidigare-nr/nr-01-argang-2018/sa-blir-varden-god-for-patienter-med-ibd/
https://www.swenurse.se/omvardnadsmagasinet/tidigare-nr/nr-01-argang-2018/sa-blir-varden-god-for-patienter-med-ibd/
https://www.utposten.no/i/2018/2/utposten-2-2018-a-658
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Den humane tarmmikrobiota

Peter
Ugeskrift for Laeger 2018;180(6)509-13

Faekal mikrobiota-transplantation til behandling af tarmlidelser
2017;179(22)1942-6

Ernaering og kosttilskud ved kronisk inflammatorisk tarmsygdom
2017;179(22)1937-41

Inget specifikt talar emot melatonin vid Crohns sjukdom

Holm, Johan; Von Euler, Mia
Lakartidningen 2017;114(33-34)1321

Journal of Caring Sciences 2016;30(4)678-86
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/scs.12287

Utmattelse ved inflammatorisk tarmsykdom

Grimstad, Tore; Norheim, Katrine Braekke

Tidsskrift for Den Norske Laegeforening 2016;136(20)1721-4
https://tidsskriftet.no/2016/11/oversiktsartikkel/utmattelse-ved-

Rode, Anne A; Chehri, Mahtab; Munk Petersen, Andreas; Bytzer, Peter Ugeskrift for Laeger

Hvas, Christian Lodberg; Borre, Mette; Fassov, Janne Ladefoged Ugeskrift for Laeger

Group intervention for burnout in parents of chronically ill children — a small-scale study
Lindstrom, Caisa; Aman, Jan; Anderzen-Carlsson, Agneta; Lindahl Norberg, Annika Scandinavian

Knudsen, Julie Kristine; Bundgaard-Nielsen, Caspar; Hagstrom, Séren; Sorensen, Suzette; Leutscher,

inflammatoriskhttps://tidsskriftet.no/2016/11/oversiktsartikkel/utmattelse-ved-

inflammatorisk-tarmsykdomtarmsykdom

Orale manifestationer ved morbus Crohn

2016;120(4)336-40

Inflammatorisk tarmsjukdom ger ofta anemi och jarnbrist
Halfvarson, Jonas
Lakartidningen 2015;112(11)528-9

Schwartz, Kristoffer; Fallingborg, Jan; Hjulskov, Sonja Hohle; Jensen, Thomas Tandlaegebladet



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/scs.12287
https://tidsskriftet.no/2016/11/oversiktsartikkel/utmattelse-ved-inflammatorisk-tarmsykdom
https://tidsskriftet.no/2016/11/oversiktsartikkel/utmattelse-ved-inflammatorisk-tarmsykdom
https://tidsskriftet.no/2016/11/oversiktsartikkel/utmattelse-ved-inflammatorisk-tarmsykdom
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PICO
Navn VBP Crohn/Ulcergs colitt
Skjemanummer 1
Kontaktperson (er) Ida Sofie Aagensen Rged (GAS), Ida Steen (IMS)
Epost idroee@ous-hf.no (idstee@ous-hf.no)

Problemstilling formuleres som et presist spgrsmal

sykehuset?

Hvordan behandle, informere, redusere og/eller lindre symptomer hos pasienter med ulcergs colitt/crohn innlagt pa

Patient/problem
Hvilke pasienter/tilstand/
sykdom dreier det seg om?

Pasienter med crohn/Ulcergs colitt innlagt pa sykehus

Intervention

Hvilken intervensjon/
eksposisjon dreier det seg
om?

Sykepleieintervensjoner

Comparison
Hva sammenlignes
intervensjonen med?

Outcome
Hvilke resultat/effekter er av
interesse?

Hva slags type spgrsmal er dette?

Er det aktuelt med sgk i Lovdata etter
relevante lover og forskrifter?

[0 Diagnose

Diagnose

[0 Etiologi

Effekt av tiltak

Erfaringer O Ja

Nei

Hvilke sgkeord er aktuelle for a dekke problemstillingen?
Bruk om mulig engelske ord, og pass pa a fa med alle synonymer. Del opp sgkeordene etter hva som gjelder/beskriver
pasienten, intervensjonen/eksposisjonen, sammenligningen og utfallet.

P

Person/pasient/problem

e  Patient with IBD (inflammatory bowl disease) ulcerative colitis, crohn.

e  Patient with IBD

e  Patient with IBD that have diarrhea

e  Patient with IBD that have pain

e  Patient with rectal soreness

e fistulas
e oral ulcers

Intervensjon/eksposisjon

e Information early in the study process

e Teaching IBD Group/School about the illness
e All available information
e Vital signs (blood pressure, temperature, pulse) at regular times



mailto:idroee@ous-hf.no
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e  bowel rest
e Normal diet

e Activity

e |ubrication with drug ointment
e sitting in green soap
e  Lubrication cortisone creme

e # Are managed electrolyte concentrate GEM- salts
e #artificial sweeteners in beverages
e  # Drink plenty
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