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HENSIKT
Sikre en hygienisk og forsvarlig prosedyre ved påkobling av AV- fistel.

OMFANG
Gjelder for sykepleiere ved dialyseavdelingen.

HANDLING

Utstyr:

• Sterile hansker
• Munnbind
• Startsett/ HD-sett
• 2 fistelnåler
• 2 spike til fjerning av skorper
• 2 x 10 ml NaCl 9 mg/ml prefylte sprøyter
• Klorhexidin 5mg/ml
• Tape
• Evt. Staseslange
• Evt. utstyr til blodprøvetaking

1.      Det er anbefalt at pasienten vasker fistelarm med såpe og vann og skyller godt med vann.

2.       Ta på munnbind

3.       Lytt på fistelen med stetoskop for å registrere ”sus” og evt. endringer i denne.

4.       Palper og kjenn etter spensten på fistelen.

5.       Desinfiser bordet. 

6.       Utfør hånddesinfeksjon. 

7.        Pakk ut sterilt utstyr. 

8.        Hell Klorhexidin i plastbegeret.

9.        Ta på sterile hansker.

10. Fjern evt krem/ gele med vann. 

11. Vask fistelarmen med Klorhexidin og legg steril duk under armen.
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12. Legg en bløt kompress med Klorhexidin over innstikkstedene i minimum 2 min. 

13. Fjern skorpene (Ved knapphullsteknikk)

14. Vask armen med Klorhexidin og la lufttørke.

15.  Desinfiser stikkstedene med en kompress per hull og la lufttørke.

16.  Bruk eventuell stase

17.  Sett nålene på plass og fest de med tape.

18.  Aspirer og skyll med NaCl.

19. Maskinens arterie- og veneslange desinfiseres med klorhexidinkompresser og kobles til fistelnålene.
Unngå sprit på slangeåpningene.

20.  Pasientens fistelarm bør ligge synlig under hele behandlingen slik at en eventuelt blødning 
oppdages raskt.

 

Kryssreferanser
Gjennomføring av hemodialyse-SSHF
Oppstart av ny AV-fistel-SSHF
Blodprøvetaking i hemodialyse-SSHF
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