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406152008 Innkomstvurdering (5,8,10,12)
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anfallstyper og handtering
av anfall
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\veilede om bruk
EkWeb” Anfallskalender, Id
20980
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414039005 avledning V/ prosedyrer
18232000 |Mestringsvansker 225909006 | stand til mestring
425726009 Klar for gkt mestring
385722003 Mestringsstgtte (1,2,4,11,12)
711018006 Vurdering av sosial stgtte
406551008 \Vurdering av sosiale forhold
28787100020210 [Samtale Samtale med
6 sykepleier
710355008 Undervisning om (1,2,3,4,5,6,7,9,12
helsefremmende atferd )
Meldt inn Sikre overganger i
helseoppfglgingen
EkWeb “Ungdom og
overfgring til
lvoksenavdeling-praktisk
gsjennomfgring, BUA SSK”,
Id; 21840
225345004 Fremming av egenomsorg [Motivere ungdommen
itil & ta ansvar for egen
helse
70435000 [Risiko for forsinket 10401000202105 [Tilfredsstillende utvikling
2 utvikling hos barn
410390008 Overvaking av (11,12)
vekst/utvikling
225385005 \Vurdering av atferd
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34767100020210 |observasjon av
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61372001 | Aggressiv atferd 385894001 Forebygging av vold
1141702004 Ingen aggressiv atferd
710832002 Vurdering av aggressiv (2,12)
atferd
733849003 Tilrettelegging for rolige
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710978006 Minimering av stimuli i
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90278001 Skjerming
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og aggresjon - handtering i
barne- og
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7 omsorgsgiver
733853001 IVurdering av omsorgsgivers (12)
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445221009 Vurdering av sevnmgnster (4)

15181000202101 |Observasjon av sgvn Fgring av dgdnklokke

1156687006 Tilrettelegging for (4)
tilstrekkelig sgvn

733849003 Tilrettelegging for rolige
lomgivelser

710978006 Minimering av stimuli i
lomgivelser

710923000 Tilrettelegging av rutiner for
leggetid

Meldt inn [Behov for planlegging (430567009 Klar for utskrivelse
Qv utskrivelse

1156892006 Fastsetting av tidspunkt for (2)
oppfalgingstime

710483006 Utskrivningsplanlegging med (2)
pargrende

Meldt inn Gjennomfgring av planlegge
utskrivningssamtale

428632005 Bestilling av transport
lAvklare behov for
opplaeringspenger

1155839009 Tilrettelegging for aktivitet i |Dele ut bekreftelser,
dagliglivet spesifiser

713114000 Utlevering av medisinliste
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Metoderapport

VP: Epilepsi, oppfolging barn og ungdom

(Endret med ICNP kodeverk, 2023)

Overordnede mal er:

Sikre best mulig individuelt tilpasset sykepleie til barn og ungdom med epilepsi ved innleggelse
pa sykehus.

o Barnet/ungdommen innehar ngdvendig kunnskap om epilepsi

o Barnet/ungdommen opplever @ mestre utfordringer relatert til sin epilepsi

Helsespgrsmal(ene) i VP-en er:
2 1. Hvilke sykepleieintervensjoner kan bidra til at ungdom med epilepsi motiveres til a ta
ansvar for egen helse?
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2. Hvilke sykepleieintervensjoner kan bidra til bedret anfallssituasjon (reduksjon, kortere,
svakere anfall)?
3. Hvilke (tilleggs-) utfordringer har barn og ungdom med epilepsi?

Se vedlagte PICO - skjemaer

Populasjonen (pasienter, befolkning osv) VP-en gjelder for:

Barn og ungdom (0-18 ar) med epilepsi som er innlagt pa sykehus.

INVOLVERING AV INTERESSENTER

Arbeidsgruppen som har utarbeidet VBP-en har med personer fra alle relevante faggrupper
(navn, tittel og arbeidssted noteres):

Fagpersonene er ansatt ved Avdeling for kompleks epilepsi, Nevroklinikken, Oslo
Universitetssykehus:

Inah Kim, pediatrisk sykepleier, Seksjon for barn og ungdom, SSE

Marianne Ruud, fagutviklingssykepleier, Seksjon for barn og ungdom, SSE

Merete Lillevand Hem, fagutviklingssykepleier, Seksjon for barn og ungdom, SSE

Innspill fra andre faggrupper, se pkt 13.

Synspunkter og preferanser fra malgruppen (pasienter, befolkning osv) som VP-en gjelder
for:
Arbeidsgruppen og ressurspersoner har lang erfaring med pasientgruppen.

Malgruppe er klart definert:

Autoriserte sykepleiere, vernepleiere, hjelpepleiere/ helsefagarbeider kan bruke VP-en.
METODISK N@YAKTIGHET

Systematiske metoder ble benyttet for a sgke etter kunnskapsgrunnlaget:

Systematisk litteratursgk er gjort av bibliotekar,OUS. Sgkestrategi er vedlagt. Det ble ogsa
benyttet dokumenter fra eHandboken i QUS.

Kriterier for utvelgelse av kunnskapsgrunnlaget er:
Det ble spkt etter bade nordiske og engelskspraklige artikler, tidsbegrenset inntil 3ar utenom
en fagbok fra 2012 og lovverk. Pasienter med epilepsi i 0-18ar.

Styrker og svakheter ved kunnskapsgrunnlaget er:

Kunnskapsgrunnlaget er hentet fra de gverste nivaene i kunnskapspyramiden, som retnings-
linjer, UpToDate og Cochrane, samt at det er gjort sgk pa systematiske oversikter i Medline.
Forskningslitteratur om barn og ungdom med epilepsi er noe begrenset pa de gverste
nivaene. Gjeldene lovverk og klinisk erfaring styrker kunnskapsgrunnlaget.

Metodene som er brukt for a utarbeide anbefalingene er:

Alle i arbeidsgruppen har lest forskningsartikler og valgt ut artikler som danner grunnlag for
sykepleie til barn og ungdom med epilepsi. Vi fant ingen dekkende ICNP diagnose for
planlegging av utskrivelse, derfor har vi brukt en ICNP intervensjon til diagnose. * planlegging
av utskrivelse er hentet fra ICNP 371754007.

Helsemessige fordeler, bivirkninger og risikoer er tatt i betraktning ved utarbeidelsen av
anbefalingene:
Helsemessige fordeler er kontinuitet og kvalitet i sykepleie til barn og ungdom

Det fremgar tydelig hvordan anbefalingene henger sammen med kunnskapsgrunnlaget:
Tiltak og forordninger som er stgttet av innhentet forskning, er synliggjort i VP-en med
tallreferanser bak. Kunnskapsgrunnlaget er ogsa basert pa klinisk erfaring. Det er henvist til
prosedyrer i OUS eHandbok .

\VP-en er blitt vurdert eksternt av eksperter for publisering:
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VP Epilepsi, oppfalging barn og ungdom har veert til hgring hos fglgende fagpersoner ved
Avdeling for kompleks epilepsi (SSE), Nevroklinikken, Oslo Universitetssykehus:

Cybele Kongelstad, sykepleier, Solbergtoppen, SSE

Inger Marie Nordhus Uhlmann, sykepleier, Solbergtoppen, SSE

Nikoo Hajavi, sykepleier, KNF, SSE

Marie Winther- Larsen, sykepleier, Post 1, SSE

Signe Edith Hammer, fagutviklingssykepleier, Post 1, SSE

Susanne Dancke, fagutviklingssykepleier, Post 2, SSE
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15

Tidsplan og ansvarlige personer for oppdatering av VP-en er:

VP Epilepsi — oppfalging barn og ungdom godkjennes for 3 ar.

KLARHET OG PRESENTASJON

Anbefalingene er spesifikke og tydelige:

VP-en har vaert til hgring og gjennomlesning og samtlige punkter er funnet forstaelige.

16

De ulike mulighetene for handtering av tilstanden eller helsespgrsmalet er klart presentert:
Alternativene er beskrevet i den veiledende planen. Ut fra pasientens behov velges tiltak og
forordninger nar den individuelle behandlingsplanen opprettes.

17
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De sentrale anbefalingene er lette & identifisere:

Tiltak og forordninger ma spesifiseres der dette er foreslatt i VP-en.
ANVENDBARHET

Faktorer som hemmer og fremmer bruk av VP-en:

Det har veert et gnske fra sykepleiere ved var enhet a fa en VP som er tilpasset sykepleie til
barn og ungdom og som gjenspeiler de utfordringene som denne gruppen har.

Hvilke rad og/eller verktgy for bruk i praksis er VP-en stgttet med:

22

19 Det er linket inn aktuelle prosedyrer fra e-handboka.

20 Potensielle ressursmessige konsekvenser ved a anvende anbefalingene er:
Ingen.

21 Kriterier for etterlevelse og evaluering:

|Se punkt 18 vedr. etterlevelse. VP-en skal evalueres etter 3 dr.
REDAKSJONELL UAVHENGIGHET

Synspunkter fra finansielle instanser har ikke hatt innvirkning pa innholdet i VP-en:
Nei

23

Konkurrerende interesser i arbeidsgruppen bak VP-en er dokumentert og handtert:

Ikke aktuelt.

ENDRINGER OG ANSVAR

Endringer siden forrige versjon

Lokaltilpasset til BUA SSHF August 2024. Lagt til vare lokale prosedyrer.

Lokaltilpassing utfgrt av Beate Matre, fagsykepleier BUA SSA. Gjennomlest av fagsykepleier
Mona Omdal, BUA SSK

Dokumentasjon av litteratursgk for VBP

Til sgk for VBP utfgrer vi sgk i de basene som er beskrevet nedenfor, dette etter avtale med Klinisk Dokumentasjon
Sykepleie (KDS) - DP Lgsning Regional EPJ.
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Vi sgker i et begrenset antall databaser, de fleste er kilder for oppsummert forskning. | databasene som ogsa
inneholder enkeltstudier - PubMed/Medline og SveMed+: | PubMed/Medline vil vi ofte begrense sgket til mulige
systematiske oversikter/retningslinjer, og i SveMed+ vil vi gjerne begrense sgket til artikler publisert i diverse
nordiske sykepleietidsskrifter.

Database/ressurs:

Nasjonale retningslinjer fra Helsedirektoratet

|Prob|emstil|ing

2.Hvilke (sykepleie-) intervensjoner kan bidra til

1.Hvilke (sykepleie-) intervensjoner kan bidra til at ungdom
med  epilepsi motiveres til a ta ansvar for egen helse?

bedret  anfallssituasjon(reduksjon, kortere, svakere anfall)?
3.Huvilke (tilleggs) utfordringer har barn og ungdom med epilepsi?

Bibliotekar som
utforte/veiledet
spket:

Gunn Kleven
Gunn.Kleven@ub.uio.no

|Kontaktperson/avd. [2021:Inah Kim inakim@ous-hf.no
|Dato for sgk: 31.08-07.09.2021
|Navn VBP Epilepsi, oppfalging av barn, ungdom og voksne
[Kommentar: Dette er en sammenslaing av flere VBPer.
\VBP: Epilespsi, annfallshanterings (se sgk fra
29.07.2021) Tidligere:
\VBP: Generell mestring (siste sgk fra 07.09.2017)
\VBP Epilepsi — ungdom og motovasjon (Sist sgk fra 04.11.2016)
Soket er ikke avgrenset til barn og ungdom, sa det kan gjenbrukes til voksne.
|Database/ressurs: Fagprosedyrer som er lokalt utviklet og godkjent i de enkelte helseforetak

(pa nettsiden til Helsebiblioteket)

Sokehistorie:

Sett giennom emnet nevrologi

Treff:

Ingen relevante

[Database/ressurs:

VAR HEALTHCARE (tidligere PPS - Praktiske prosedyrer i sykepleietjenesten)

Sokehistorie:

Dere ser selv i E-handboka -> Kunnskapskilder > VAR

Treff:

Sokehistorie: Sett gjennom listene over nasjonale retningslinjer, nasjonale faglige
rad og nasjonale veiledere



https://helsedirektoratet.no/retningslinjer
mailto:Gunn.Kleven@ub.uio.no
mailto:inakim@ous-hf.no
http://www.helsebiblioteket.no/fagprosedyrer
https://www.varnett.no/portal/
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Treff: Ingen relevante

|Database/ressurs: Folkehelseinstituttet - rapporter og trykksaker

Sokehistorie: Epilepsi, epileptisk

Treff: Epilepsi: 4 treff, ingen relevant

|Database/ressurs: Helsebibliotekets retningslinjebase

Sokehistorie: Sett gjennom emnegruppen nevrologi > Epilepsi

Treff: Kunnskapssbasert retningslinje om epilepsi fra OUS/SSE, Norsk
epilepsiforbund, Helsedirektoratet (2018)

|Database/ressurs: NICE Guidance (UK)

Sokehistorie: Inngang Find guidance > Conditions and diseases > Neurological conditions > Epilepsy
Avgrenset til guidance

Treff: 8: https://www.nice.org.uk/guidance/conditions-and-
diseases/neurologicalconditions/epilepsy/products?Status=Published&ProductType=Guidance

Epilepsies: diagnosis and management Clinical guideline CG137 Published: 11 January 2012,
Last updated: 12 May 2021

|Kommentar: Pagaende guideline som dere kan sjekke ut varen 2022:
Epilepsies in children, young people and adults
In development [GID-NG10112]Expected publication date: 09 March 2022

Database/ressurs ECRI Guidelines Trust

Sokehistorie eller Epilep*
fremgangsmate Avgreset til: Only Guidelines with Briefs / Scorecards

Treff: 10

Valgt ut disse som mulige aktuelle:

Practice guideline update summary: efficacy and tolerability of the new
antiepileptic drugs |l: treatment-resistant epilepsy. Guideline ID: 435,
Published: 2018 Jul 10, American Academy of Neurology (AAN)| og American
Epilepsy Society (AES)

Practice guideline update summary: efficacy and tolerability of the new
antiepileptic drugs |: treatment of new-onset epilepsy. Guideline ID: 434,



https://www.fhi.no/oversikter/alle/
http://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/
https://www.epilepsibehandling.no/
http://guidance.nice.org.uk/index.jsp?action=find
https://www.nice.org.uk/guidance/conditions-and-diseases
https://www.nice.org.uk/guidance/conditions-and-diseases/neurological-conditions
https://www.nice.org.uk/guidance/conditions-and-diseases/neurological-conditions/epilepsy
https://www.nice.org.uk/guidance/conditions-and-diseases/neurological-conditions/epilepsy/products?Status=Published&ProductType=Guidance
https://www.nice.org.uk/guidance/conditions-and-diseases/neurological-conditions/epilepsy/products?Status=Published&ProductType=Guidance
https://www.nice.org.uk/guidance/cg137
https://www.nice.org.uk/guidance/cg137
https://www.nice.org.uk/guidance/cg137
https://guidelines.ecri.org/
https://guidelines.ecri.org/brief/435
https://guidelines.ecri.org/brief/435
https://guidelines.ecri.org/brief/434#recommendationStatements
https://guidelines.ecri.org/brief/434#recommendationStatements
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Epilepsy Society (AES)

Published: 2018 Jul 10, American Academy of Neurology (AAN)| og American

Denne er ikke vurdert (without Briefs / Scorecards):
Epilepsies in children and young people: investigative procedures and

management. A national clinical guideline.

Guideline ID: 22432021 May Scottish Intercollegiate Guidelines Network

(SIGN)
Kommentar: Gratis , men ma registrere dere for a fa tilgang
|Database/ressurs: Socialstyrelsen (Sve) - Nationella riktlinjer

Sokehistorie:

Sett gjennom liste

Treff:

Nationella riktlinjer for vard vid epilepsi (2019)

[Database/ressurs:

Sundhedsstyrelsen, Nationale kliniske retningslinjer (DK)

Sokehistorie:

Sett gjennom listen Nationale Kliniske Retningslinjer

Treff:

Ingen relevante

[Database/ressurs:

Center for kliniske retningslinjer (DK)

Sokehistorie:

Sett gjennom Godkente retningslinjer

Treff:

Ingen nye eller oppdaterte

[Database/ressurs:

International League Against Epilepsy (ILAE)

Sokehistorie:

Inngang Guidelines & Reports



https://www.sign.ac.uk/media/1844/sign-159-epilepsy-in-children-final.pdf
https://www.sign.ac.uk/media/1844/sign-159-epilepsy-in-children-final.pdf
https://www.sign.ac.uk/media/1844/sign-159-epilepsy-in-children-final.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/epilepsi/
https://www.sst.dk/da/Udgivelser?searchWord=Nationale%20kliniske%20retningslinjer
http://www.cfkr.dk/
https://www.ilae.org/guidelines/guidelines-and-reports
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Treff: Se gjennom listen med Guidelines & Reports selv:
https://www.ilae.org/guidelines/guidelines-and-reports
Jeg har valgt ut disse som mulig relevnate:
Automated seizure detection using wearable devices: 2021
A clinical practice guideline of the International League Against Epilepsy and
the
International Federation of Clinical Neurophysiology
Psychological treatments for adults and children with epilepsy: 2018
Evidence-based recommendations by the International League Against
Epilepsy Psychology Task Force

|Database/ressurs: Nursing Reference Center

Sokehistorie:

Epilep* i Tittel

Treff: Quick Lessons (13) Evidence Based Care Sheets (8) Skills (12) Patient
Handouts
(2)

Kommentar: Velg ut evt relevante selv. Treffene sendes i eget dokument

[Database/ressurs: UpToDate

Sopkehistorie: Contents: Epilepsy and EEG

Treff: Se gjennom titlene; https://www.uptodate.com/contents/table-
ofcontents/neurology/epilepsy-and-eeg
Epilepsy in children: Comorbidities, complications, and outcomes - UpToDate
(uio.no) (This topic last updated: Mar 09, 2021.)
Overview of the management of epilepsy in
adults (topic last updated: Jul 20, 2021)

|IKommentar: Fra 01.05.2020 ma du registrere deg for a fa tilgang til UpToDate. Les mer
her: https://www.helsebiblioteket.no/helsebiblioteket/aktuelt/tilgang-til-uptodate-
fra-1.april2020

[Database/ressurs: [Best Practice

Sokehistorie: epilepsy



https://www.ilae.org/guidelines/guidelines-and-reports
https://www.ilae.org/guidelines/guidelines-and-reports/automated-seizure-detection-using-wearable-devices
https://www.ilae.org/guidelines/guidelines-and-reports/psychological-treatments-for-adults-and-children-with-epilepsy
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=nup
http://www.uptodate.com/contents/search
https://www.uptodate.com/contents/table-of-contents/neurology/epilepsy-and-eeg
https://www.uptodate.com/contents/table-of-contents/neurology/epilepsy-and-eeg
https://www-uptodate-com.ezproxy.uio.no/contents/epilepsy-in-children-comorbidities-complications-and-outcomes
https://www-uptodate-com.ezproxy.uio.no/contents/epilepsy-in-children-comorbidities-complications-and-outcomes
https://bit.ly/3zVSXhj
https://bit.ly/3zVSXhj
https://www.helsebiblioteket.no/helsebiblioteket/aktuelt/tilgang-til-uptodate-fra-1.april-2020
https://www.helsebiblioteket.no/helsebiblioteket/aktuelt/tilgang-til-uptodate-fra-1.april-2020
http://bestpractice.bmj.com/best-practice/welcome.html
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Treff:

Treffliste

Valgt ut:
Generalised seizures Last updated: 24 Jun 2021

Focal seizures Last updated: 17 Dec 2020

Generalised seizures in children Last updated: 24 Jun 2021

[Database/ressurs:

The Cochrane Library (delbasene Cochrane Reviews, Clinical Answers)

Sokehistorie:

H#1 |MeSH descriptor: [Epilepsy] explode all trees 2460
#2  |(epilep*):ti,ab,kw (Word variations have been searched) (8492
#3  {OR #1-#2} 8551
#4  |[MeSH descriptor: [Patient Education as Topic] this term (9101
only
#5 [MeSH descriptor: [Self Care] explode all trees 5870
#6  |MeSH descriptor: [Counseling] explode all trees 5721
#7  |MeSH descriptor: [Teaching] explode all trees 4502
H8  |(teach* or instruc* or educat* or informat™ or counsel* (379130
or support® or learn* or train*):ti,ab,kw (Word variations
have been searched)
#9  |(self near/3 (care or efficacy or management or concept* |33846
or perception*)):ti,ab,kw (Word variations have been
searched)
#10 |[MeSH descriptor: [Adaptation, Psychological] explode all {5448
trees
#11 |MeSH descriptor: [Stress, Psychological] explode all 6474
trees
#12 [MeSH descriptor: [Self Concept] explode all trees 7357
#13 |MeSH descriptor: [Quality of Life] explode all trees 26204
#14 |MeSH descriptor: [Patient Satisfaction] explode all trees (12512
#15 |MeSH descriptor: [Life Change Events] explode all trees 1439
#16 |((sense near/2 coherence) or (lliness near/2 perception*) (99787
or accept™ or understand*):ti,ab,kw (Word variations
have been searched)
#17 |(coping or mastering or (qualit* near/2 life)):ti,ab,kw 134336
(Word variations have been searched)
#18 |((social near/3 (adjustment or identification or isolation)) (6722
or stigma* or stereotyping):ti,ab,kw (Word variations
have been searched)
#19 |MeSH descriptor: [Self-Management] explode all trees 550



https://bestpractice.bmj.com/search?q=epilepsy
https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/543
https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/544
https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/788
https://www.cochranelibrary.com/advanced-search
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#20 [MeSH descriptor: [Health Knowledge, Attitudes, Practice] (6162
explode all trees

#21 |MeSH descriptor: [Treatment Adherence and 29513
Compliance] explode all trees

#22 |MeSH descriptor: [Patient Acceptance of Health Care] 18038
explode all trees

#23 |{OR #4-#21} 536925

#24 #3 and #23 with Cochrane Library publication date 71
Between
Sep 2017 and Sep 2021, in Cochrane Reviews

Treff: Cochrane Reviews: (71) Clinical Answers:(0)
De fleste cochrane reviews handler om medikamenter, har ikke valgt de ut, men
sender de andre med treffflisten.
[Database/ressurs: |CINAHL
Sokehistorie: # Query Results
S1 |(MH "Epilepsy+") 19,168
S2  |(MH "Seizures") OR (MH "Convulsions") 11,471
S3 [Tl epilep* 13,433
S4 |S10RS20RS3 29,507
S5 |(MH "Adaptation, Psychological+") 36,056
S6 |(MH "Coping+") OR (TI challenge* or coping or 116,851
mastering))
S7  |(MH "Stress, Physiological") 5,203
S8 |(MH "Self Concept+") 71,392
S9  |(MH "Self Care+") 54,921
S10 |((MH "Self-Efficacy") 23,041
S11 |(MH "Patient Education+") 80,252
S$12 |(MH "Counseling+") 39,800
$13 | (MH "Quality of Life+") 130,746
S$14 | (MH "Patient Satisfaction") 58,182
$15 | (MH "Life Change Events+") 52,410
S16 | Tl self N2 (concept* or perception* or efficacy) 9,248
S$17 | Tl (sense N2 coherence) or (lliness N2 perception*) | 48,251
or accept™® or understand*
S$18 | Tl (social N3 (adjustment or identification or 8,241
isolation)) or stigma* or stereotyping
$19 | Tl teach* or instruc* or educat* or informat* or 377,692
counsel* or support* or learn* or train |



http://svemedplus.kib.ki.se/
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S$20 | (MH "Attitude to Health+") OR (MH "Attitude to 218,599
[lIness+") OR (MH "Social Adjustment") OR (MH
"Social Isolation+") OR (MH "Social Participation")
OR
(MH "Social Skills") OR (MH "Social Values+")

$21 | SSORS6 ORS7ORS8ORS90ORSI00ORS110ORS12 | 1,029,849
OR S13 ORS14 OR S15 OR S16 ORS17 OR S18 OR

S19 OR S20
$22 | S4 AND S21 2,694
S24 | S4 AND S21 85

Limiters - Published Date: 20170901-20210931;
English Language; Peer Reviewed; Research Article;
Clinical Queries: Review - Best Balance, Qualitative -
Best Balance

Search modes - Boolean/Phrase

Treff:

85
Sendes i treffliste sammen med funnene fra spk i Cochrane
Library

PICO-skjema til utarbeidelse av veiledende behandlingsplaner (VBP) i OUS

Navn VBP Epilepsi - Oppfglging barn og ungdom OG Epilepsi — Oppfalging voksen. Revisjon
2021
Skjemanummer 1

Kontaktperson (er)

Inah Kim , Merete Lillevand Hem, Ida Munck

Epost

inakim@ous-hf.no, mereteh@ous-hf.no, idmunc@ous-hf.no

Problemstilling formuleres

som et presist spgrsmal

helse?

1.Hvilke (sykepleie-) intervensjoner kan bidra til at ungdom med epilepsi motiveres til a ta ansvar for egen

2.Hvilke (sykepleie-) intervensjoner kan bidra til bedret anfallssituasjon(reduksjon, kortere, svakere anfall)?
3.Hvilke (tilleggs) utfordringer har barn og ungdom med epilepsi?

Patient/problem Barn
Hvilke pasienter/tilstand/ [Ungdom
sykdom dreier det seg om? [Epilepsi
Epileptisk anfall
Voksne
Eldre
Intervention Tiltak
Hvilken intervensjon/ Sykepleietiltak



mailto:inakim@ous-hf.no
mailto:mereteh@ous-hf.no
mailto:idmunc@ous-hf.no
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eksposisjon dreier det seg
om?

Sykepleie

Pasient undervisning
Helse undervisning
Gruppe tiltak

Qv interesse?

Radgivning
Comparison
Hva sammenlignes
intervensjonen med?
Outcome Mestring
Hvilke resultat/effekter er [Egenomsorg

Holdning til egen sykdom
Livskvalitet
Redusere anfall

Hva slags type spgrsmal er dette?

Er det aktuelt med sgk i Lovdata etter
relevante lover og forskrifter?

[0 Diagnose O

Etiologi(1 Erfaringer

[0 Diagnose x Effekt av tiltak

O Ja
Nei

Hvilke sgkeord er aktuelle for a dekke problemstillingen?
Bruk om mulig engelske ord, og pass pa a fa med alle synonymer. Del opp spkeordene etter hva som
gjelder/beskriver pasienten, intervensjonen/eksposisjonen, sammenligningen og utfallet.

P
Person/pasient/problem

Epilepsy

Children

Youth
)Adolescent
Epileptic seizures
IAdult, grown-up

|
Intervensjon/eksposisjon

Nursing intervention
Nursing care

Nurse’s role

Health education
Counselling

Patient education
Self-management education
Peer to peer

Group intervention

C
Evt. sammenligning

(0]
Resultat/utfall

Self care
Self-management
Responsibility
Attitude to health
Health behavior
Compliance

Coping

Reduction in seizures
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Veiledende plan for sykepleiepraksis: Epilepsi oppfglging av barn og

Side: 18

Beate Matre,
fagutviklingssykepleier
BUA SSA

fagutviklingssykepleier
BUA SSA

Ole Bjgrn Kittang

o SORLANDET SYKEHUS .
. ungdom Av: 18
Dokument-id: Utarbeidet av: Fagansvarlig: Godkjent dato: | Godkjent av: Revisjon:
1.1.1.7.4-10 OUS. Lokaltilpasset av Beate Matre, 21.05.2026 Pa vegne av fagdirektgren | 1.02

Foretaksniva/Klinisk dokumentasjon og pasientadministrasjon/DIPS -

behandlingsplaner

Kryssreferanser

Eksterne referanser

elektronisk pasientjournal/Klinisk dokumentasjon av sykepleie/Veiledende




	EK_Referanse
	EK_EksRef

