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Metoderapport

AVGRENSNING OG FORMAL

Overordnede mal for VP:
A fa en oversiktlig veiledende plan og ett standardisert behandlingsforlgp
for larynectomerte pasienter, postoperativt.

1
Planen er utarbeider ved OUS - funnet i e-handbok OUS. Videre er den tilpasset SSK med fokus pa
det pa det postoperative forlgpet.

5 Hvem gjelder VP for (populasjon, pasient):

Larynectomerte pasienter, postoperativt

INVOLVERING AV INTERESSENTER

Navn, tittel og arbeidssted pa medlemmer av arbeidsgruppen som har utarbeidet VP-en:
Utarbeidet av OUS: Karoline Skedsmo, fagutviklingsykepleier, ®NH-sengepost, Rikshospitalet (leder
arbeidsgruppen)

2021 justeringer i prosjekt KDS optimalisering, tilpassinger og endringer i plan er gjort av:

Kathrine Stadheim Berntsen, Fagsykepleier, kirurgisk avdeling 3A, SSK

@ystein Hougen, @NH-lege, Fagansvarlig, SSK

Ida Aalefjzer, Sykepleier, @NH poliklinikk, SSK

4

Synspunkter og preferanser fra malgruppen som VP-en gjelder for:
Planen har vart pa hgring hos likeperson som selv er laryngektomert hos Munn- og
halskreftforeningen. Likeperson var forngyd med innhold i planen.

METODISK N@YAKTIGHET

Systematiske metoder ble benyttet for a sgke etter kunnskapsgrunnlaget:
Det ble gjort systematiske sgk av fagutv.spl. ved OUS med stgtte fra bibliotekar (ved oppstart).
PICO er fulgt. Samme s@kestrategi som bibliotekarene bruker ble benyttet.

Kriterier for utvelgelse av kunnskapsgrunnlaget er:

Det ble spkt gverst i S-pyramiden, og deretter nedover som fglge av svaert begrensede funn nar det
ble sgkt etter retningslinjer og systematiske oversikter. Eksklusjon av artikler ble gjort pa bakgrunn
av manglende relevans eller darlig kvalitet. Kvalitetsvurdering utfgrt etter beste evne.

Styrker og svakheter ved kunnskapsgrunnlaget:
En styrke ved kunnskapsgrunnlaget er laring, deling av kunnskap, effektivisere og veilede
behandlingstiltak for ansatte.

8

VP er blitt vurdert internt/eksternt av relevante fagressurser (tittel, navn, arbeidssted):
Opparbeidet av spl ved OUS

ENDRINGER OG ANSVAR



https://doi.org/10.1016/S0266-4356(03)00241-9
https://doi.org/10.1016/S0266-4356(03)00241-9
https://doi.org/10.1111/sjop.12025
https://doi.org/10.1111/sjop.12025
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9  |Endringer siden forrige versjon:
Endringer fra original versjon i juli 2024
Endret plan etter bruk i Mars 2025 — fjernet punkter vi ikke ser er akutelle.
Tidsplan og ansvarlige personer for oppdatering av VP-en er:
10 Fagansvarlig ®NH - oppdateres hver 2. ar. Neste revisjon i 2027
Punkter fjernet fra planen:
2 (48694002 Angst — relatert (1149156003 Redusert angstniva
til sykdom og
diagnose
710060004 Handtering av angst
311401005 Oppleering av pasient
710975009 Forsterkning av mestringstro
390906007 Oppfelgende kontakt:
2 422650009 Sosial isolasjon —|733817003 Redusert sosial isolasjon 1,
relatert til 14,
endret 34,
utseende 40,
47
278081000202108 [Forebygging av sosial isolasjon
133923004 Oppmuntring til sosial interaksjon
386493006 Stell av intravengstilgang
Fglge SSHFs prosedyre for innleggelse, bruk og stell Alltid 7
av PVK ID: 17589
297671000202106 |[Overvaking av perifert gdem Hver vakt
Fglge SSHFs prosedyre for innleggelse, bruk og stell Alltid
av SVK: EK ID 34661
Fglge SSHFs prosedyre for stell og bruk av PICC-line: Alltid
EK ID 31339
Innleggelse og plassering Dokumenter|
i MV
Stell av innstikksted x 1/uke: Neste skift:
Bytting av 3-veiskran hver 3. dag og alltid etter Skiftet:
ITPN/blodprgvetaking
Observasjon av innstikksted Hver vakt
Mal av synlig bla piccline-kateter:
3 [371736008 Risiko for 1141704003 Ingen aspirasjon til luftveier
@spirasjon
386519006 Forebygging av aspirasjon
229824005 Leiring av pasient Ligge med
hoyt
sengeleie for
@ fremme
sod
ventilasjon
(relatert til
pdem/slim i
Bvrige
luftveier)
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4 (422587007 Kvalme 162056003 Ingen kvalme
408882007 Handtering av kvalmebehandling Som
forordnet
Se annen VP: Kvalme
10[497601000202100 |Har barn som Barn som pargrende situasjon er kartlagt Ved
pargrende - innleggelse
Spesifiser:
(Foreldre/
spsken, andre...)
225338004 \Vurdering av risiko
Kartlegge barn som pargrende Spesifiser
https://ek- dato for
sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok37994.htm |gjennomfart:
(...)
Se VP: Barn som pargrende

DOKUMENTASJON AV S@K FOR VEILEDENDE BEHANDLINGSPLAN

Sek skal dokumenteres pa en slik mate at de kan reproduseres ngyaktig slik de ble gjennomfgrt. Dato for
spk skal alltid oppgis. Antall treff oppgis der det er relevant.

Prosedyrens tittel

Veiledende behandlingsplan for laryngektomerte pasienter.

Sporsmal fra PICO-skjema

med

laryngektomi?

Hvordan kan sykepleier ivareta pasienten postoperativt i forbindelse

Kontaktdetaljer prosedyremakere

Navn: Kathrine Berntsen
E-post: Kathrine.stadheim.berntsen@sshf.no

veiledet sgket

Bibliotekar som utfgrte eller

Navn: Tarjei Fiskergard Werner
Arbeidssted: Medisinsk bibliotek, Rikshospitalet, Universitetet i Oslo

Obligatoriske kilder er merket (obligatorisk). Slett gjerne bokser for kilder det ikke er sgkt i, og legg
eventuelt til nye bokser for kilder som er sgkt i tillegg. Nederst i Retningslinjer og kliniske oppslagsverk

Database/kilde

Fagprosedyrer som er godkjent i de enkelte helseforetak pa

fagprosedyrer.no (obligatorisk)

Sgkehistorie eller
fremgangsmate

Sett gjennom ferdige og pabegynte

Kommentarer

Ingen relevante



https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok37994.htm
https://ek-sshf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok37994.htm
mailto:Kathrine.stadheim.berntsen@sshf.no
http://www.fagprosedyrer.no/
http://www.fagprosedyrer.no/

Veiledende plan for sykepleiepraksis: Laryngektomi postoperativ Side: 10

.o SORLANDET SYKEHUS Av: 14
Dokument-id: Utarbeidet av: Fagansvarlig: Godkjent dato: | Godkjent av: Revisjon:
1.1.1.7.4-35 OUS/SSHF ved Kathrine Kathrine Stadheim 16.09.2025 Pa vegne av fagdirektgren | 1.02

Stadheim Berntsen,
Fagsykepleier,3A, SSK

Berntsen, Fagsykepleier,
3A, SSK

Ole Bjgrn Kittang

behandlingsplaner

Foretaksniva/Klinisk dokumentasjon og pasientadministrasjon/DIPS - elektronisk pasientjournal/Klinisk dokumentasjon av sykepleie/Veiledende

Database/kilde

VAR HEALTHCARE (tidligere PPS - Praktiske prosedyrer i sykepleietjenesten)

Sgkehistorie eller
fremgangsmate

E-handboka -> Kunnskapskilder > VAR Sgkehistorie:

Kommentarer

Laryngektomi pre- og postoperativ
https://ehandboken.ous-hf.no/document/82336

Database/kilde

Nasjonale faglige retningslinjer, veiledere, prioriteringsveiledere og pakkeforlgp fra

Helsedirektoratet (obligatorisk)

Sokehistorie eller
fremgangsmate

Sgk: laryngektomi, laryngectomi

Kommentarer

Behandling av hode-halskreft
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/pakkeforlop-for-

hodehalskreft/seksjon?Tittel=behandling-av-hode-halskreft-

4016#st%C3%B8ttebehandling-og-sykepleie
Sist faglig oppdatert: 29. mars 2019

Laryngectomi, frie lapper, skallebasiskirurgi med gjennombrudd av dura -
Anbefaling: https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/antibiotika-
isykehus/antibiotikaprofylakse-ved-kirurgi/kirurgi-i-ore-
nesehalsregionen/laryngectomi-frie-lapper-skallebasiskirurgi-med-gjennombrudd-
avdura

Sist faglig oppdatert: 08. januar 2018

Database/kilde

UpToDate (obligatorisk)

Sgkehistorie eller
fremgangsmate

Sgk: laryngectomy

Kommentarer

Treatment of locoregionally advanced (stage Ill and IV) head and neck cancer:
The larynx and hypopharynx: http://www.uptodate.com/contents/3402
Sist oppdatert januar 2020

Speech and swallowing rehabilitation of the patient with head and neck
cancer: http://www.uptodate.com/contents/3368
Sist oppdatert oktober 2020

Overview of approach to long-term survivors of head and neck
cancer: http://www.uptodate.com/contents/89977
Sist oppdatert mars 2021

Health-related quality of life in head and neck
cancer: http://www.uptodate.com/contents/3369
Sist oppdatert februar 2021



https://ehandboken.ous-hf.no/document/82336
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/pakkeforlop-for-hodehalskreft/
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/pakkeforlop-for-hodehalskreft/
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/antibiotika-isykehus/
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/antibiotika-isykehus/
http://www.uptodate.com/
http://www.uptodate.com/contents/3402
http://www.uptodate.com/contents/3368
http://www.uptodate.com/contents/89977
http://www.uptodate.com/contents/3369
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Treatment of early (stage | and 1) head and neck cancer: The
larynx: http://www.uptodate.com/contents/3388
Sist oppdatert mars 2021

Alaryngeal speech rehabilitation: http://www.uptodate.com/contents/3394
Sist oppdatert mars 2021

Database/kilde BMJ Best Practice (obligatorisk)

Spkehistorie eller  |Spkte begrep: Larynectomy
fremgangsmate

Kommentarer

Laryngeal cancer: https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/1115
Sist oppdatert april 2021

Database/kild
e

Nursing Reference Center

Sgkehistorie e
ller
fremgangsmat
e

Sgk: Laryngectomy
Avgrenset til Quick Lessons, Evidence Based Care Sheets, Skills og Patient Handouts.

Antall treff

Laryngectomy (Patient
Education): http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=20098668
28&site=nuplive&

scope=site
Sist oppdatert desember 2020

Discharge Instructions for Laryngectomy (Patient
Education): http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=20099025
68&site=nuplive&

scope=site
Sist oppdatert januar 2021

Laryngeal Cancer (Quick

Lesson): http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T7047358&sit
e=nuplive&

scope=site

Sist oppdatert august 2017

Amyloidosis, Laryngeal (Quick

Lesson): http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701862&sit
e=nuplive&

scope=site

Sist oppdatert februar 2018

Squamous Cell Carcinoma: Laryngeal and Hypopharyngeal Cancer (Evidence-Based Care



http://www.uptodate.com/contents/3388
http://www.uptodate.com/contents/3394
http://bestpractice.bmj.com/
https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/1115
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009866828&site=nuplive
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009866828&site=nuplive
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009902568&site=nuplive
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009902568&site=nuplive
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T704735&site=nuplive
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T704735&site=nuplive
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701862&site=nuplive
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701862&site=nuplive
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Sheet): http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T7023678&site
=nuplive&

scope=site

Sist oppdatert juni 2018

Laryngeal Cancer (Patient
Education): http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=20098665
19&site=nuplive&

scope=site
Sist oppdatert mars 2021

Oxygen Therapy: Administering by Tracheostomy Mask (Skill

Set): http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T906007&site=n
uplive&

scope=site

Sist oppdatert januar 2018

Tracheostomy-Adult (Patient
Education): http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=20098668
69&site=nuplive&

scope=site
Sist oppdatert august 2020

Kommentarer

Database/kilde NICE Guidance (UK) (obligatorisk)

Sgkehistorie eller [Sgk: Laryngectomy
fremgangsmate

Kommentarer

Cancer of the upper aerodigestive tract: assessment and management in
people aged 16 and over: https://www.nice.org.uk/guidance/ng36
Sist oppdatert juni 2018

Database/kilde ECRI Guidelines Trust

Sokehistorie eller | Sgk: Laryngectomy
fremgangsmate

Kommentarer

Use of larynx-preservation strategies in the treatment of laryngeal

cancer: https://guidelines.ecri.org/brief/115

Publisert april 2018

AARC clinical practice guideline: management of adult patients with tracheostomy
in the acute care setting: https://guidelines.ecri.org/brief/2148

Publisert januar 2021

BTS guideline for oxygen use in adults in healthcare and emergency

settings: https://guidelines.ecri.

Systematiske oversikter

|Database/ki|de The Cochrane Library (obligatorisk)



http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T702367&site=nuplive
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T702367&site=nuplive
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009866519&site=nuplive
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009866519&site=nuplive
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T906007&site=nuplive
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T906007&site=nuplive
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009866869&site=nuplive
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009866869&site=nuplive
http://guidance.nice.org.uk/index.jsp?action=find
https://www.nice.org.uk/guidance/ng36
https://guidelines.ecri.org/brief/115
https://guidelines.ecri.org/brief/2148
https://guidelines.ecri/
http://onlinelibrary.wiley.com/cochranelibrary/search/
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Dato for sgk

Sokehistorie

#1 MeSH descriptor: [Laryngectomy] explode all trees 167

#2 (laryngectom™):ti,ab,kw 372

#3 MeSH descriptor: [Laryngeal Neoplasms] explode all trees 315

#4 (laryn* NEAR/3 (neoplasm* or cancer* or tumor* or tumour¥*)):ti,ab,kw
780

#5 {OR #2-#4} 979

#6 MeSH descriptor: [Perioperative Care] explode all trees 12426

#7 ((postoperative or preoperative or perioperative) NEAR/3 (care or
nursing)):ti,ab,kw 16484

#8 #6 OR #7 19478

#9 #1 OR (#5 AND #8) 206
Antall treff Cochrane Reviews: 0

Clinical Answers: 0
Kommentarer Ingen aktuelle artikler
Database/ressurs: [PubMed

Sokehistorie:

Laryngectomy AND (preoperative care OR preoperative nursing OR postoperative
care OR postoperative nursing OR Perioperative care OR nursing OR nurse's OR
nurse OR nurses OR Nursing journals[sb] OR "Patient Care"[Mesh:NoExp] OR
Nursing Care[Mesh] OR "Psychiatry and Psychology Category"[Mesh] OR
psychology[sh] OR "Patient Care Management"[mesh] OR "Qualitative
Research"[mesh] OR "Patient Education as Topic"[Mesh] OR "Quality of
Life"[Mesh] OR "Patient Participation"[Mesh] OR "Patient Satisfaction"[Mesh])
AND (systematic[sb] OR Practice Guidelines as Topic[mesh]) AND (Danish[lang] OR
English[lang] OR Norwegian[lang] OR Swedish[lang])

Avgrenset frav 2017

Treff:

1. Ahmed OH, Roden DF, Ahmed YC, Wang B, Nathan CO, Myssiorek D.
Perioperative Management of Total Laryngectomy Patients: A Survey of American
Head and Neck Society Surgeons. Ann Otol Rhinol Laryngol. 2019;128(6):534-40.
DOI: https://doi.org/10.1177/0003489419830118
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PICOSKJEMA VEILEDENDE PLAN

PICO-skjema nr: 1 til VBP: Laryngektomi

Problemstilling formuleres som et presist spgrsmal. Spgrsmalet skal besta av felgende deler:

Patient/problem: Intervention: Hvilken Comparison: Hva  |Outcome:

Hvilke pasienter/tilstand/ intervensjon/ eksposisjon [sammenlignes Hvilke

sykdom dreier det seg om? |dreier det seg om? intervensjonen resultat/effekt er av

Pasienter som med? interesse?

laryngektomeres Sykepleie til
pasienter som
laryngektomeres

Fullstendig spgrsmal: Hvordan kan sykepleier ivareta pasienter som gjennomgar laryngektomi pre-
og postoperativt?

Hva slags type spgrsmal er dette? Er det aktuelt med sgk i Lovdata etter
relevante lover og forskrifter?

= Diagnose ¢ Etiologi = Erfaringer ¢ Ja

= Prognose E Effekt av tiltak = Nei

Hvilke sgkeord er aktuelle for & dekke problemstillingen?
Bruk engelske ord, og pass pa a fa med alle synonymer. Del opp sgkeordene etter hva som
gjelder/beskriver pasienten, intervensjonen/eksposisjonen, sammenligningen og utfallet.

P I C (o)
Person/pasient/problem Intervensjon/eksposisjon [Evt. Resultat/utfall
sammenligning
Laryngektomi/ Laryngectomy e Preoperative care Laryngectomy
e Postoperative care nursing




